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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñîáèñò³ñòü – “ñó-
÷àñíèöÿ” âëàñíî¿ åïîõè. Òàêî¿ äóìêè äîòðèìó-
âàâñÿ Á.Ã. Àíàíüºâ [1], âêàçóþ÷è íà êîíê-
ðåòíî-³ñòîðè÷íèé õàðàêòåð îñîáèñòîñò³. Â³í
çàçíà÷àâ, ùî, ëèøå âèçíà÷èâøè ëþäèíó ÿê
îá’ºêòà ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó, çìîæåìî çðîçó-
ì³òè âíóòð³øí³ óìîâè ¿¿ ñòàíîâëåííÿ ÿê ñóá’-
ºêòà ñîö³àëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ. Ïåðìàíåíòíî
àêòóàëüíèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî òå,
çàâäÿêè ÿêèì ìåõàí³çìàì îñîáèñò³ñòü îòðèìóº
çìîãó ïåðåéòè ³ç çîâí³øíüî¿ äåòåðì³íàö³¿
æèòòºâîãî øëÿõó äî ñàìîäåòåðì³íàö³¿. Â³ä
âèð³øåííÿ òàêî¿ çàãàëüíîíàóêîâî¿ ïðîáëåìè
çàëåæèòü óñï³øí³ñòü óñ³õ êîíêðåòíèõ âèä³â
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ÿê³ ïðîò³êàþòü â óìîâàõ
âñå á³ëüøî¿ íåâèçíà÷åíîñò³, âèìàãàþòü ãíó÷-
êîñò³, ÷óòëèâîñò³ äî çì³í, çäàòíîñò³ âèáóäîâó-
âàòè æèòòºâèé øëÿõ òà çì³íþâàòè ñåáå çà
âëàñíèì ïðîåêòîì. Î.Ê. Äóñàâèöüêèé [5]
â³äì³÷àâ, ùî ëþäèíà º “ïåðïåíäèêóëÿðíî
ìèñëÿ÷îþ” ³ñòîòîþ. Ñòèêàþ÷èñü ³ç òðóäíîùà-
ìè, íåâèçíà÷åí³ñòþ, ñòðåñîì, íàâàíòàæåííÿì,
íîâàö³ºþ, âîíà çäàòíà “ï³ä³éìàòèñÿ” íàä ñèòó-
àö³ºþ, äèâèòèñÿ íà íå¿ ³ íà ñåáå í³áè ç³ ñòîðîíè,
êîíñòðóþâàòè ìîäåëü ñèòóàö³¿. Òàêà çäàòí³ñòü
îñîáèñòîñò³ – ðåôëåêñèâí³ñòü, ñàìå âîíà äîçâîëÿº
¿é îâîëîä³âàòè æèòòºâèì øëÿõîì, âëàñíèì
ðîçâèòêîì, îñâî¿òè ñóá’ºêòíó ïîçèö³þ ó ñóñ-
ï³ëüíèõ ñòîñóíêàõ. Ïðîòå áàãàòîâèì³ðí³ñòü ³
ñêëàäíà ôóíêö³îíàëüí³ñòü ðåôëåêñèâíîñò³
óñêëàäíþþòü ¿¿ âèçíà÷åííÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî
ÿâèùà, ùî îïèñóºòüñÿ â³äïîâ³äíèì ïîíÿòòÿì.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Çâàæàþ÷è íà âåëè÷åçíèé ïîÿñíþâàëüíèé
ïîòåíö³àë óÿâëåííÿ ïðî ðåôëåêñèâí³ñòü âêà-
æåìî íà øèðîêå êîëî íàïðÿì³â éîãî òåîðå-
òè÷íîãî îñìèñëåííÿ ó ôîðìàò³ ä³ÿëüí³ñíîãî
(Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Î.Ì. Ëå-
îíòüºâ), â êîíòåêñò³ ïðîáëåìàòèêè ïñèõîëîã³¿
ìèñëåííÿ (Â.Â. Äàâèäîâ, Þ.Í. Êóëþòê³í,
².Ì. Ñåìåíîâ, Â.Þ. Ñòåïàíîâ), êîìóí³êàòèâ-

íîìó (Â.Ñ. Á³áëåð, Ñ.Þ. Êóðãàíîâ, À. Ë³ï-
ìàí); ïåäàãîã³÷íîìó (Î.Ñ. Àí³ñ³ìîâ, À.Ç. Çàê,
À.Â. Çàõàðîâà), îñîáèñò³ñíîìó (Ô.Þ. Âàñèëþê,
Ì.Ð. Ã³íçáóðã, Ò.ª. Ñàìóëåâè÷, Î.Ô. Ëà-
çóðñüêèé),  ãåíåòè÷íîìó (Î.Ê. Äóñàâèöüêèé,
Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Æ. Ï³àæå, Â.². Ñëîáîä-
÷èêîâ, ª.². ²ñàºâ), ñèñòåìîìèñëåä³ÿëüíîñíîìó
(Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé, Â.À. Ëåôåâð), ìåòàêîã-
í³òèâíîìó (Ì. Êåëåð, Ì. Êåïë³íã, Äæ. Ôëåé-
âåë, Ì.À. Õîëîäíà) ï³äõîäàõ. Ó òîé æå ÷àñ
ìåæ³ öüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà òà êîíêðåòí³
åìï³ðè÷í³ ðåàë³¿ éîãî îïðèÿâíåííÿ ùå íåäîñ-
òàòíüî âèçíà÷åí³. Ðåôëåêñèâí³ñòü çâîäÿòü òî
äî îäíîãî, òî äî ³íøîãî òèïó àêòèâíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ (ìèñëåííÿ, êîìóí³êàö³¿, íàâ÷àííÿ ³
ò. ³í.) íå ñõîïëþþ÷è ¿¿ âëàñíî¿ ñïåöèô³êè ÿê
ñèñòåìíîãî ÿâèùà.

Ñó÷àñíó ñïðîáó âèçíà÷åííÿ ðåôëåêñèâíîñò³
íà ñèñòåìíîìó ð³âí³ áóëî çä³éñíåíî À.Â. Êàð-
ïîâèì [7], êîòðèé ââàæàº, ùî ðåôëåêñ³ÿ ÿê
³íòåãðàëüíà ïñèõ³÷íà ðåàëüí³ñòü ³ñíóº ó òðüîõ
ìîäóñàõ – ïðîöåñó, ñòàíó òà âëàñòèâîñò³
îñîáèñòîñò³, à îòæå ðåôëåêñèâí³ñòü ïîâèííà
áóòè ñõàðàêòåðèçîâàíà ÿê ÿê³ñíî îñîáëèâà
âëàñòèâ³ñòü ³íäèâ³äà. Òàêå ðîçóì³ííÿ ðåôëåê-
ñèâíîñò³ äîçâîëèëî öüîìó äîñë³äíèêîâ³ êîí-
ñòàòóâàòè ¿¿ êâàíòèô³êàòèâí³ñòü òà ðîçðîáèòè
ìåòîäèêó ä³àãíîñòèêè. Ïðîäóêòèâí³ñòü òàêîãî
ðîçóì³ííÿ áóëà ï³äòâåðäæåíà ïðàöÿìè éîãî
ó÷í³â, ÿê³ äîñë³äæóâàëè ðåôëåêñèâí³ñòü ÿê
äåòåðì³íàíòó ïñèõ³÷íîãî âèãîðàííÿ (Ñ.Â. Âîë-
êàíåâñüêèé), ¿¿ âïëèâ íà ðåãóëÿö³þ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ì.Â. Ïîòüîìê³íà) ³ ò. ³í.

Ä.Î. Ëåîíòüºâ [9] â îñòàíí³ ðîêè ðîçðîáëÿº
äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî âèçíà÷åííÿ ðåô-
ëåêñèâíîñò³. Çîêðåìà, â³í âèîêðåìëþº òðè ¿¿
ôîðìè: à) ³íòðîñïåêö³ÿ (ñàìîêîïàííÿ), ùî ïî-
â’ÿçàíà ³ç çîñåðåäæåí³ñòþ íà âëàñíîìó ñòàí³,
âëàñíèõ ïåðåæèâàííÿõ; á) ñèñòåìíà ðåôëåêñ³ÿ,
ñóòü ÿêî¿ ïîëÿãàº ó ñàìîäèñòàíö³þâàíí³ òà
ïîãëÿä³ íà ñåáå ç³ ñòîðîíè, ùî äîçâîëÿº îõî-
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ïèòè îäíî÷àñíî ïîëþñ ñóá’ºêòà ³ ïîëþñ îá’ºê-
òà; â) êâàç³ðåôëåêñ³ÿ, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà îá’ºêò,
ùî íå ìàº â³äíîøåííÿ äî àêòóàëüíî¿ æèòòºâî¿
ñèòóàö³¿ ³ ïîâ’ÿçàíà ³ç â³äðèâîì â³ä àêòóàëüíî¿
ñèòóàö³¿ áóòòÿ ó ñâ³ò³. Òàêèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº
ðîçä³ëèòè êîíñòðóêòèâí³ òà äåñòðóêòèâí³ âïëèâè
ðåôëåêñèâíîñò³ íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³.

Â îñòàíí³ ðîêè îðèã³íàëüíå äîñë³äæåííÿ
ðåôëåêñ³¿ ÿê ñêëàäíîãî ïîë³àñïåêòíîãî ïñèõ³÷íîãî
ÿâèùà çä³éñíèëà ï³ä êåð³âíèöòâîì À.Â. Ôóð-
ìàíà ßðîñëàâà Áóãåðêî [äèâ. 2]. Çîêðåìà,
ïðåäìåòíî âèâ÷àþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
ïåðåá³ãó ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â ó ö³ë³ñíîìó
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîìó îñâ³òíüîìó öèêë³,
âîíà äîâåëà, ùî ¿õ ðîçãîðòàííÿ â ó÷àñíèê³â
îðãàí³çîâàíîãî íàâ÷àííÿ ìîæëèâå çà óìîâè
ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíîãî ³ííîâàö³éíî-ðåôëåê-
ñèâíîãî ñåðåäîâèùà, ÿêå º âàæëèâèì ÷èííèêîì
âïëèâó íà ïðîöåñè îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó
øêîëÿðà. Àêòèâíèé ïåðåá³ã ð³çíîâèä³â ðåôëåê-
ñ³¿ â íàçâàíîìó îñâ³òíüîìó öèêë³ â³äïîâ³äàº
ïåâíèì ïåð³îäàì: ³íòåëåêòóàëüíà ðåôëåêñ³ÿ
íàéá³ëüø ³íòåíñèâíî ðîçâèâàºòüñÿ íà ³íôîð-
ìàö³éíî-ï³çíàâàëüíîìó ïåð³îä³, îñîáèñò³ñíà ïî-
÷èíàº ôîðìóâàòèñü íà íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³é-
íîìó, ñìèñëîâà îäåðæóº íàéá³ëüøèé ðîçâèòîê
íà ö³íí³ñíî-ðåôëåêñèâíîìó ïåð³îä³ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çà-
ãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Ðåôëåêñèâí³ñòü ÿâëÿº
ñîáîþ íàäçâè÷àéíî ñêëàäíèé ñåãìåíò ïñèõ³÷íî¿
ðåàëüíîñò³, ùî òåîðåòè÷íî ³ ìåòîäîëîã³÷íî
ïðîáëåìàòèçóº ¿¿ ïîíÿò³éíå âèçíà÷åííÿ òà
åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ. Çì³ñòîâ³ ìåæ³ ïîíÿòòÿ
“ðåôëåêñèâí³ñòü” äîñ³ ÷³òêî íå âèçíà÷åí³, âîíî
òî ñòàº íàäçâè÷àéíî êîíêðåòíèì, çàä³þºòüñÿ
äî ñòðóêòóðè ³íøèõ ïðîöåñ³â (íàïðèêëàä
ìèñëåííÿ), âòðà÷àþ÷è ñâ³é ïîÿñíþâàëüíèé
ïîòåíö³àë, òî óçàãàëüíþºòüñÿ íàñò³ëüêè, ùî
â³äðèâàºòüñÿ â³ä ñâîãî åìï³ðè÷íîãî çì³ñòó, â³ä
ñîö³àëüíîãî áóòòÿ êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³. Äî
òîãî æ íå ñèñòåìàòèçîâàíèìè çàëèøàþòüñÿ
ôîðìîâèÿâè  ðåôëåêñèâíîñò³ ó ïîâñÿêäåííîìó
ïñèõîëîã³÷íîìó ïðàêòèêóâàíí³ ëþäåé ð³çíîãî
â³êó, ñòàò³, ñâ³òîãëÿäó.

Ö³ë³ ñòàòò³. Çàãàëüíà ìåòà – âèçíà÷åííÿ
çíà÷åííºâî-ñìèñëîâîãî íàïîâíåííÿ ïîíÿòòÿ
“ðåôëåêñèâí³ñòü”, ùî âèìàãàº âèð³øåííÿ íàñ-
òóïíèõ çàâäàíü: 1) âèçíà÷èòè ñï³ââ³äíîøåííÿ
ïîíÿòü “ðåôëåêñèâí³ñòü” òà “ðåôëåêñ³ÿ”; 2) îõà-
ðàêòåðèçóâàòè ðåôëåêñèâí³ñòü ÿê ïñèõîëîã³÷-
íèé ôåíîìåí; 3) êëàñèô³êóâàòè ïðîÿâè ðåô-
ëåêñèâíîñò³ ó ïñèõ³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ÿê
îñîáèñòîñò³.

1. ÑÏ²ÂÂ²ÄÍÎØÅÍÍß ÏÎÍßÒÜ
“ÐÅÔËÅÊÑÈÂÍ²ÑÒÜ” ÒÀ “ÐÅÔËÅÊÑ²ß”

Â³äïîâ³äíî äî “Ïñèõîëîã³÷íîãî ñëîâíèêà”
çà ðåä. À.Â. Ïåòðîâñüêîãî, Ì.Ã. ßðîøåâñüêîãî
[11], ðåôëåêñ³ÿ (â³ä ëàò. reflexio – çâåðíåííÿ
íàçàä) – ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ ñóá’ºêòîì âíóò-
ð³øí³õ ïñèõ³÷íèõ àêò³â òà ñòàí³â, äå êëþ÷îâèìè
òåðì³íàìè º “ïðîöåñ” ³ “ñàìîï³çíàííÿ”. Îñòàí-
í³ çì³ñòîâíî â³äîáðàæàþòü ïðèíàéìí³ òðè âëàñ-
òèâîñò³ ðåôëåêñ³¿: ïî-ïåðøå, ¿¿ äèíàì³÷í³ñòü
òà äèñêðåòí³ñòü: â îäí³é ñèòóàö³¿ ñóá’ºêò
âèÿâëÿºòüñÿ çäàòíèì äî ñàìîï³çíàííÿ ³ òîìó
âîíî “çàïóñêàºòüñÿ”, à â ³íø³é – í³; ïî-äðóãå,
íàÿâíà ÷³òêà ñïðÿìîâàí³ñòü, ïðåäìåòí³ñòü
ðåôëåêñ³¿: ñóá’ºêò ðåôëåêñóº êîíêðåòíó
ïðîáëåìó, ñïîñ³á âèð³øåííÿ çàâäàííÿ, ä³þ,
âëàñíó ÿê³ñòü òîùî; ïî-òðåòº, ô³êñóº çâ’ÿçîê
³ç ï³çíàâàëüíîþ ñôåðîþ, àäæå ðåôëåêñ³ÿ
ïîñòàº ÿê ð³çíîâèä ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ñóá’ºêòà, õî÷à ³ ñïðÿìîâàíî¿ íà ñàìîãî ñåáå.
Ó âèçíà÷åíí³ Ñ.Á. Äàâëåò÷èíî¿ [3] âçàãàë³
âêàçóºòüñÿ, ùî ðåôëåêñ³ÿ – çîñåðåäæåí³ñòü
ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè íà ñàì³é ñîá³, âëàñíèõ
îáðàçàõ, äóìêàõ òà ïî÷óòòÿõ. Òàêà äåô³í³ö³ÿ
âñå æ íå âðàõîâóº ðîë³ ðåôëåêñ³¿ ó ðåãóëÿö³¿
æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà òà íåìîâ
ïåðåòâîðþº ¿¿ íà ð³çíîâèä óâàãè.

Ïîíÿòòÿ ïðî ðåôëåêñèâí³ñòü º â³äíîñíî íîâèì
çãóñòêîì óïðåäìåòíåíèõ óÿâëåíü ó ïñèõîëîã³¿,
òîìó é íå äèâíî, ùî éîãî çì³ñò äîñ³ íå êîíêðå-
òèçîâàíî. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ðåôëåêñ³ºþ òà
ðåôëåêñèâí³ñòþ äîâãèé ÷àñ íå ñòàâàëî ïðåä-
ìåòîì ñïåö³àëüíîãî òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó. Òàê,
äîñèòü ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ñèòóàö³ÿ, êîëè òåð-
ì³íè “ðåôëåêñ³ÿ” òà “ðåôëåêñèâí³ñòü” âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ àâòîðàìè ÿê ñèíîí³ìè, òîáòî
ââàæàºòüñÿ, ùî âîíè ïîçíà÷àþòü îäíó é òó æ
ñàìó ä³ëÿíêó ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³. Â öüîìó
àíàë³òè÷íîìó êîíòåêñò³ ÷è íå ºäèíà ñïðîáà âèç-
íà÷åííÿ ðåôëåêñèâíîñò³ íàëåæèòü À.Â. Êàð-
ïîâó: “ðåôëåêñèâí³ñòü – ñèñòåìíà ïñèõ³÷íà
âëàñòèâ³ñòü, ÿêà º ³íòåãðîâàíèì ñèìïòîìîêîìï-
ëåêñîì á³ëüø ïðîñòèõ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé,
ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ âëàñíîþ äèíàì³êîþ, ñïî-
ñîáàìè ðîçãîðòàííÿ (ðåôëåêñèâíèìè ñòðàòåã³-
ÿìè) òà ðîçòàøóâàííÿì ó ï³äñèñòåì³ çä³á-
íîñòåé” [7, c. 56–57]. Îòîæ íàéïåðøå, ùî
âäàðÿº â î÷³: ðåôëåêñèâí³ñòü – âëàñòèâ³ñòü, à
ðåôëåêñ³ÿ – ïðîöåñ. Ó òàêîìó ðàç³ ðåôëåêñèâ-
í³ñòü ñòàº óçàãàëüíåíîþ ðåôëåêñ³ºþ, óìîâîþ
¿¿ óìîæëèâëåííÿ äëÿ ñóá’ºêòà, çäàòí³ñòþ äî
ðåôëåêñóâàííÿ. ²íøèìè ñëîâàìè, âèçíà÷åííÿ

ª. Çà¿êà, Î. Ç³ìîâ³í
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Êàðïîâà äàº çìîãó âèîêðåìèòè îñíîâí³ îçíàêè
ðåôëåêñèâíîñò³ – ñèñòåìí³ñòü òà ³íòåãðîâà-
í³ñòü. Òîä³ ðåôëåêñ³ÿ – öå êîíêðåòíèé ïðîÿâ
ðåôëåêñèâíîñò³ ÿê ïñèõ³÷íîãî ïðîöåñó. ßêùî
ðåôëåêñ³ÿ çàâæäè ñïðÿìîâàíà íà ïðåäìåò, òî
ðåôëåêñèâí³ñòü º á³ëüø óçàãàëüíåíîþ ³íòå-
ãðàëüíîþ ðèñîþ, êîòð³é âëàñòèâà êîíòèíóàëü-
í³ñòü, äèñêðåòí³ñòü, ïàðö³àëüí³ñòü. Íà â³ä-
ì³íó â³ä íå¿ ðåôëåêñèâí³ñòü º çàãàëüíîëþäñü-
êîþ çäàòí³ñòþ, àëå ó ð³çíèõ îñîáèñòîñòåé âîíà
ìàº ð³çíó ì³ðó âèðàæåíîñò³. Çâ³äñè âèñíîâîê:
ÿêùî ðåôëåêñ³ÿ – ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ, òî
ðåôëåêñèâí³ñòü – ñàìà ìîæëèâ³ñòü ³ñíóâàííÿ
öüîãî ïðîöåñó, çäàòí³ñòü ñèñòåìè ñïðÿìîâóâàòè
âëàñíó àêòèâí³ñòü íà ñàìó ñåáå.

Îá´ðóíòîâóþ÷è ³íòåãðîâàí³ñòü òà óçàãàëüíå-
í³ñòü ðåôëåêñèâíîñò³, ñòàº çðîçóì³ëèì, ùî
âîíà í³êîëè íå ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç êîíêðåòíèì
çì³ñòîì ðåôëåêñ³¿, òîáòî ç îêðåìèìè óïðåäìåò-
íåííÿìè, à ¿¿ ãîëîâíå óçì³ñòîâëåííÿ ñòàíîâèòü
âñÿ îñîáèñò³ñòü ÿê ö³ë³ñí³ñòü, ÿê “ñèñòåìà
ñèñòåì” (Ã.Ñ. Êîñòþê). Çâ³äñè ðåôëåêñèâí³ñòü
îñîáèñòîñò³ – öå ¿¿ çäàòí³ñòü äî ñïðÿìóâàííÿ
âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ñàìó ñåáå, íà âëàñí³
îñîáëèâîñò³ ñòîñîâíî óìîæëèâëåííÿ ñàìîêîíñò-
ðóþâàííÿ, ñàìîðîçâèòêó, ñàìîñïðè÷èíåííÿ,
õî÷à ¿¿ ðîçãîðòàííÿ ìîæå ìàòè íå ëèøå êîíñò-
ðóêòèâíèé, à é äåñòðóêòèâíèé õàðàêòåð. Òàêèì
÷èíîì, ðåôëåêñèâí³ñòü, íà â³äì³íó â³ä äèíàì³÷-
íîñò³, äèñêðåòíîñò³ òà ñïðÿìîâàíîñò³ ðåôëåêñ³¿,
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íòåãðîâàí³ñòþ, ñèñòåìí³ñòþ
òà êîíòèíóàëüí³ñòþ. Âîíà º óçàãàëüíåíîþ
ìîæëèâ³ñòþ ðåôëåêñ³¿ òà, íà â³äì³íó â³ä íå¿,
ñï³ââ³äíîñèòüñÿ íå ç êîíêðåòíèì çì³ñòîì
ä³ÿëüíîñò³, à ³ç ìåòàñèñòåìíîþ ö³ë³ñí³ñòþ
îñîáèñòîñò³. ßê ³íòåãðàëüíà âëàñòèâ³ñòü âîíà
äîìàãàºòüñÿ ñïðÿìóâàííÿ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³
îñîáè íà ñàìó ñåáå.

2. ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ
ÐÅÔËÅÊÑÈÂÍÎÑÒ² ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

²íòåãðîâàí³ñòü òà ñèñòåìí³ñòü ðåôëåêñèâ-
íîñò³ çàêîíîì³ðíî óñêëàäíþþòü ¿¿ ïñèõîëîã³÷-
íó õàðàêòåðèñòèêó. Îñü ÷îìó ¿¿ ñëóøíî
äîñë³äæóâàòè íà âñ³õ â³äîìèõ íà ñüîãîäí³
ð³âíÿõ îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³.

À. Íà ð³âí³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà. Çà
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíîì [12], ñïî÷àòêó ëþäèíà
³ñíóº “âñåðåäèí³ æèòòÿ”, âñòàíîâëþþ÷è
â³äíîøåííÿ äî éîãî îêðåìèõ ÿâèù, õî÷à é íå
äî æèòòÿ â ö³ëîìó: áóäó÷è íåçäàòíîþ âèéòè
çà éîãî ìåæ³, âîíà âåäå æèòòÿ, ùî ìîæíà
ïîð³âíÿòè ç ïðèðîäíèì ïðîöåñîì. Ó öüîìó ðàç³

ðåôëåêñèâí³ñòü äîçâîëÿº îñîá³ ïåðåðâàòè
ëàíöþã çóìîâëåíîñò³ ÿâèùàìè ñâîãî æèòòºâîãî
ñâ³òó ³ çàéíÿòè ïîçèö³þ ñòîñîâíî ñîö³àëüíîãî
ïîâñÿêäåííÿ. Òîìó ñàìå âèíèêíåííÿ ðåôëåê-
ñèâíîñò³ º âèð³øàëüíèì, ïîâîðîòíèì ìîìåíòîì,
ÿêèé äàº ëþäèí³ çìîãó ñâ³äîìî îðãàí³çîâóâàòè
âëàñíå æèòòÿ, ïåðåéòè â³ä çîâí³øíüî¿ äå-
òåðì³íàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ äî âíóòð³øíüîãî
ñàìîñïðè÷èíåííÿ.

Á. Íà ð³âí³ çàä³ÿííÿ îñîáè ó ñîö³àëüí³
ñòîñóíêè. Áðèòàíñüêèé ñîö³îëîã Å. Ã³ääåíñ
[17] àíàë³çóþ÷è òðàíñôîðìàö³þ ³äåíòè÷íîñò³
â ñó÷àñíèõ ñîö³àëüíèõ óìîâàõ âèñíîâóº, ùî
âîíà ìîæå áóòè çðîçóì³ëîþ ò³ëüêè â òåðì³íàõ
êîíñòðóþâàííÿ ß, ñàìîñò³ ÿê ðåôëåêñèâíîãî
ïðîåêòó. Îñòàíí³é ñóòí³ñíî ïîëÿãàº â òîìó,
ùî ³íäèâ³ä ïîâèíåí îáèðàòè ñâîþ ³äåíòè÷í³ñòü
ñåðåä ñòðàòåã³é ³ âèáîð³â, ÿê³ ïðîïîíóþòüñÿ
àáñòðàêòíèìè ñèñòåìàìè. Ðåôëåêñèâíî ïðè-
âëàñíåíå çíàííÿ ïðèâîäèòü äî ÿê³ñíî¿ çì³íè
âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â, òâîðèòü ³íäèâ³äóàëüíå ß ÿê ðåôëåêñèâ-
íèé ïðîåêò. ßêùî â òðàäèö³éíîìó ñóñï³ëüñòâ³
îñîáèñò³ñíà ñàìî³äåíòè÷í³ñòü ñêëàäàëàñÿ ç
íàáîðó ïñèõîâ³êîâèõ õàðàêòåðèñòèê, êîòð³
ïîñë³äîâíî çì³íþâàëè îäíà îäíó, ùî âîëîä³ëè
÷³òêèìè ñîö³àëüíèìè “ì³òêàìè” (íà êøòàëò
³í³ö³àö³¿), òî ñó÷àñíà îñîáà çìóøåíà âèêîðèñ-
òîâóâàòè âñ³ êîëèøí³ îáðàçè ñâîãî ß ÿê åëå-
ìåíòè, ùî êîíñòèòóþþòü ñàìî³äåíòè÷í³ñòü â
ì³íëèâîìó, “êîíòðôàêòè÷íîìó” ñîö³àëüíîìó
êîíòåêñò³. “ß” ÿê ðåôëåêñèâíèé ïðîåêò – öå
“çä³éñíåííÿ ö³ë³ñíîãî, á³îãðàô³÷íîãî îïîâ³-
äàííÿ, ÿêå ïîñò³éíî êîðåêòóºòüñÿ â ïîë³âàð³-
àíòíîìó êîíòåêñò³ âèáîðó, ïðîïóùåíîãî ÷åðåç
ô³ëüòðè àáñòðàêòíèõ ñèñòåì”. Ó òàêîìó âè-
ïàäêó äîñÿãíåííÿ òîòîæíîñò³ ñâîº¿ îñîáèñòîñò³
ÿê “ðîçðîáêà òðàºêòîð³¿ ß” ñòàº îäíèì ç íàé-
ãîëîâí³øèõ æèòòºâèõ çàâäàíü óñóñï³ëüíåíîãî
³íäèâ³äà.

Â. Íà ð³âí³ ä³ÿëüíîñò³. Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé
ðîçãëÿäàº ðåôëåêñèâí³ñòü ³ ÿê îñîáëèâèé
ïðîöåñ òà ñòðóêòóðó ä³ÿëüíîñò³, ³ ÿê ïðèíöèï
ðîçãîðòàííÿ ñõåì ä³ÿëüíîñò³. Îñíîâîþ äëÿ
çä³éñíåííÿ ðåôëåêñèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º òàê
çâàíèé ðåôëåêñèâíèé âèõ³ä. ²íäèâ³ä “ïîâèíåí
âèéòè ç³ ñâîº¿ êîëèøíüî¿ ïîçèö³¿ ä³ÿ÷à ³
ïåðåéòè â íîâó ïîçèö³þ – çîâí³øíþ, ïðè÷îìó
ÿê ñòîñîâíî êîëèøí³õ, âæå âèêîíàíèõ ä³-
ÿëüíîñòåé, òàê ³ ùîäî ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ÿêà ò³ëüêè ïðîåêòóºòüñÿ ... Íîâà ïîçèö³ÿ ä³ÿ÷à,
ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äíîñíî éîãî êîëèøíüî¿
ïîçèö³¿, áóäå íàçèâàòèñÿ “ðåôëåêñèâíîþ ïî-
çèö³ºþ”, à çíàííÿ, ùî âèðîáëÿþòüñÿ â í³é,
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áóäóòü “ðåôëåêñèâíèìè çíàííÿìè”, îñê³ëüêè
âîíè áåðóòüñÿ â³äíîñíî çíàíü, âèðîáëåíèõ ó
ïåðø³é ïîçèö³¿” [16]. Â³äòàê ðåôëåêñèâíå
óä³ÿëüíåííÿ îñîáèñòîñò³ ïîãëèíàº êîëèøí³
ñóá’ºêòíî çä³éñíåí³ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ â³äòåïåð
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê ìàòåð³àë äëÿ àíàë³çó, òà
ìàéáóòíþ ä³ÿëüí³ñòü, êîòðà ïîñòàº ÿê îá’ºêò,
ùî ïðîåêòóºòüñÿ. Öå äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè
ðåôëåêñèâíå ñòàâëåííÿ ÿê âèä êîîïåðàö³¿ ì³æ
ð³çíèìè îñîáàìè ³ ä³ÿëüíîñòÿìè. Ã.Ï. Ùåäðî-
âèöüêèé ï³äêðåñëþº: “Ìè ìàëî ùî çðîçóì³ºìî
ó ïðèðîä³ òà ìåõàí³çì³ ðåôëåêñ³¿, ÿêùî áóäåìî
ðîçãëÿäàòè ¿¿ ÿê ïðîöåñ, ÿêèé íàëåæèòü ñôåð³
òà ïëàíó ñâ³äîìîñò³... Ïðèðîäà ³ ìåõàí³çì
ðåôëåêñ³¿ âèçíà÷àþòüñÿ íå ïðîöåñàìè ³ ìåõà-
í³çìàìè ñâ³äîìîñò³..., à ïåðøî÷åðãîâî çâ’ÿçêîì
êîîïåðàö³¿ äåê³ëüêîõ àêò³â ä³ÿëüíîñò³; ³ ëèøå
ïîò³ì öåé çâ’ÿçîê îñîáëèâèì ÷èíîì “çíàõîäèòü
â³äîáðàæåííÿ ó ñâ³äîìîñò³” [15].

Ã. Íà ð³âí³ ðåãóëÿö³¿ ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè.
Îäíèì ç ïåðøèõ ïèòàííÿ ïðî ðîëü ðåôëåêñ³¿
ó ïðîöåñàõ ðåãóëÿö³¿ òà ñàìîðåãóëÿö³¿ áåçïîñå-
ðåäíüî ïîñòàâèâ Þ.Í. Êóëþòê³í, ñïèðàþ÷èñü
íà ³äå¿ Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî ïðî âèù³ ïñèõ³÷í³
ôóíêö³¿ ÿê ³íòåð³îðèçîâàí³ ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè
òà âèêîðèñòàííÿ çíàðÿäü ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³:
“Ìåõàí³çì ñàìîðåãóëÿö³¿, çàñíîâàíèé íà
³ºðàðõ³÷íîìó ðîçïîä³ë³ êåð³âíèõ ³ êîíòðîëüíèõ
ôóíêö³é óñåðåäèí³ îäí³º¿ é ò³º¿ æ îñîáèñòîñò³,
êîëè ëþäèíà ïîñòàº äëÿ ñàìî¿ ñåáå ÿê îá’ºêò
êåð³âíèöòâà, ÿê “ß-âèêîíàâåöü”, ä³¿ ÿêîãî
ïîòð³áíî â³äîáðàæàòè, êîíòðîëþâàòè òà
îðãàí³çîâóâàòè, ³ êîëè ëþäèíà îäíî÷àñíî º äëÿ
ñàìî¿ ñåáå “ß-êîíòðîëåðîì”, òîáòî ñóá’ºêòîì
óïðàâë³ííÿ, – òàêèé  ìåõàí³çì ñàìîðåãóëÿö³¿
ìîæíà íàçâàòè ðåôëåêñèâíèì çà ñâîºþ ïðè-
ðîäîþ” [9]. Â îðèã³íàëüí³é ³ äîáðå òåîðåòè÷íî
îïðàöüîâàí³é êîíöåïö³¿ À.Ñ. Øàðîâà óÿâëåííÿ
ïðî ðåãóëÿö³þ ³ ðåôëåêñèâí³ñòü â³äíîñÿòüñÿ
äî êëþ÷îâèõ. “Ðåôëåêñ³ÿ º ïðèçáèðóâàííÿ
ñåáå. Áåç ðåôëåêñ³¿ òà ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â
óñÿêà æèâà ñèñòåìà íå ïðîñòî ðóõàºòüñÿ â á³ê
äåçîðãàí³çàö³¿, àëå ðîçïàäàºòüñÿ ³ ïåðåñòàº
áóòè òàêîþ” [15]. Ó ï³äõîä³ À.Â. Êàðïîâà íå
ò³ëüêè òåîðåòè÷íî îá´ðóíòîâóºòüñÿ çíà÷óù³ñòü
ðåôëåêñèâíîñò³ äëÿ ñàìîðåãóëÿö³¿, àëå é öåé
ïîãëÿä îòðèìóº åìï³ðè÷íå ³ ïðèêëàäíå çíà-
÷åííÿ. Ðåôëåêñèâí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ “ÿê íàé-
âàæëèâ³øà ðåãóëÿòèâíà ñêëàäîâà îñîáèñòîñò³,
ùî äîçâîëÿº ¿é ñâ³äîìî âèáóäîâóâàòè ñâîþ
æèòòºä³ÿëüí³ñòü” [7]. Ñàìå çàâäÿêè ¿é ñóá’ºêò
îòðèìóº çäàòí³ñòü êåðóâàòè çàêîíîì³ðíîñòÿìè
ñâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ àáî âïëèâàòè íà
íèõ.

Ä. Íà ð³âí³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âàæëè-
âîãî çíà÷åííÿ äëÿ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ íàáóâàº ïîíÿòòÿ ðåô-
ëåêñèâíîãî êîíòðîëþ, ÿêå ðîçðîáëÿºòüñÿ íàìè
[6]. Ñóòí³ñòü òàêîãî êîíòðîëþ ïîëÿãàº ó
ïîñò³éí³é ïèëüí³é óâàç³ ñòóäåíòà äî ñïîñîá³â
âëàñíî¿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ³ òâîð÷î¿
ä³ÿëüíîñò³, ùî âèìàãàº äåòàëüíî¿ ðîçïîâ³ä³ ïðî
öå îäíîêóðñíèêàì òà âèêëàäà÷åâ³. Ñ.Ä. Ìàê-
ñèìåíêî âêàçóº íà âàæëèâ³ñòü ìåòîäîëîã³÷íî¿
ðåôëåêñ³¿ ïðîöåñ³â ðîçâèòêó òà íàâ÷àííÿ
îñîáèñòîñò³ ó ìàñøòàáàõ ïîáóäîâè ö³ë³ñíîãî
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó [10].

Å. Íà ð³âí³ ìèñëåííÿ. Ã.Ñ. Êîñòþê, îïðà-
öüîâóþ÷è êîíöåïò “ðîçóì³ííÿ”, ïèøå, ùî
“âàæëèâó ðîëü â óñï³øíîìó ïåðåá³ãó ðîçó-
ì³ííÿ â³ä³ãðàº… óì³ííÿ àíàë³çóâàòè ñâ³é âëàñ-
íèé ïðîöåñ ìèñëåííÿ, êîíòðîëþâàòè éîãî òå÷³þ,
ïåðåâ³ðÿòè éîãî ðåçóëüòàòè é çàñòîñîâóâàòè ¿õ
íà ïðàêòèö³” [9]. À öå îçíà÷àº, ùî åôåêòèâíå
ìèñëåííÿ ìàº áóòè ðåôëåêñèâíèì. ².Ì. Ñåìå-
íîâ òà Ñ.Þ. Ñòåïàíîâ ââàæàþòü ðåôëåêñ³þ
çàñîáîì ïåðåîñìèñëåííÿ ëþäèíîþ çì³ñòó âëàñ-
íî¿ ñâ³äîìîñò³, ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ [13].
Ó ïðàöÿõ Â.Â. Äàâèäîâà ³ìïë³öèòíî ïðèñóòíº
ðîçìåæóâàííÿ ïîíÿòü “ðåôëåêñ³ÿ” òà “ðåô-
ëåêñèâí³ñòü”. Ç îäíîãî áîêó, â³í ðîçãëÿäàº
ðåôëåêñ³þ ÿê ìèñëåííºâó ä³þ, îêðåìèé ñòðóê-
òóðíèé êîìïîíåíò òåîðåòè÷íîãî ìèñëåííÿ ïîðÿä
ç àíàë³çîì òà ïëàíóâàííÿì, à ç ³íøîãî – âêàçóº,
ùî ðåôëåêñèâí³ñòü º ñèñòåìíîþ âëàñòèâ³ñòþ
ìèñëåííÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è ïðè öüîìó ïîíÿòòÿ
“ðåôëåêñèâíå ìèñëåííÿ” ÿê òîòîæíå ìèñëåííþ
òåîðåòè÷íîìó; çàãàëüíà ðåôëåêñèâí³ñòü – öå
“ðîçãëÿä íàîäèíö³ ç ñîáîþ îñíîâ âëàñíîãî
æèòòÿ” [4]. Ó ö³ëîìó ðåôëåêñèâí³ñòü íà ð³âí³
ìèñëåííÿ ïåðâèííî ïåðåäáà÷àº âì³ííÿ ñóá’ºêòà
âèä³ëÿòè, àíàë³çóâàòè ³ ñï³ââ³äíîñèòè ç ïðåäìåò-
íîþ ñèòóàö³ºþ âëàñí³ ä³¿, òîáòî ðîçâèíåíó çäàò-
í³ñòü àêòóàë³çóâàòè ìèñëåííºâó ä³þ ó ïðîá-
ëåìí³é ñèòóàö³¿ (À.Â. Áðóøë³íñüêèé, Ò.Â. Êîðí³-
ëîâà, Î.Ì. Ìàòþøê³í, ².Ì. Ñåìåíîâ, À.Â. Ôóð-
ìàí òà ³í.). Ó öüîìó âèïàäêó ðåôëåêñèâí³ñòü
ó ôîðìàò³ ìèñëåçðåàë³çóâàííÿ îñîáèñòîñò³
îòðèìóº ñìèñëîâå, à â³äòàê ³ ðîçóì³ííºâå, íà-
ïîâíåííÿ (Ã.Ñ. Êîñòþê òà Â.Â. Äàâèäîâ).

Îòæå, ðåôëåêñèâí³ñòü íàÿâíà íà âñ³õ ð³âíÿõ
ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³, ñàìå
âîíà âèçíà÷àº ñïîñ³á æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà,
ñîö³àëüíó ³äåíòè÷í³ñòü, òðàíñôîðìàö³þ ä³ÿëü-
íîñò³ òà ñàìîðåãóëÿö³þ îñîáèñòîñò³, ïðîöåñè
íàâ÷àííÿ ³ ðîçâèòêó, ³íòåëåêòóàëüí³ òà ìèñ-
ëåííºâ³ àêòè, çàáåçïå÷óº ñòàë³ñòü, ðîçâèòîê ³
ñàìîîðãàí³çàö³þ ö³º¿ ðåàëüíîñò³.

ª. Çà¿êà, Î. Ç³ìîâ³í
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3. ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß ÏÐÎßÂ²Â
ÐÅÔËÅÊÑÈÂÍÎÑÒ² Ó ÏÑÈÕ²×Í²É

Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

Íàñêð³çíèé õàðàêòåð, âëàñòèâîñò³ ³íòåãðîâà-
íîñò³ òà ñèñòåìíîñò³ ðåôëåêñèâíîñò³, âêàçóþòü
íà ð³çíîìàí³òòÿ ¿¿ ïðîÿâ³â. Âî÷åâèäü âîíà
çíàõîäèòü ñâîº óçì³ñòîâëåííÿ ó ëîí³ ôóíêö³î-
íóâàííÿ óñ³õ â³äïîâ³äíèõ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, ùî
äàº ï³äñòàâè êëàñèô³êóâàòè ¿¿ ôîðìîâèÿâè  çà-
ëåæíî â³ä êëàñèô³êàö³éíèõ ï³äõîä³â äî âèòëó-
ìà÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî.

Ïåðøà. Íàéïðîñò³øîþ êëàñèô³êàö³þ ïñè-
õ³÷íèõ ÿâèù º ¿õ ðîçïîä³ë íà ï³çíàâàëüí³,
åìîö³éí³, ìîòèâàö³éí³ òà ðåãóëÿö³éí³. Çâ³äñè
î÷åâèäíî, ùî ðåôëåêñèâí³ñòü ìîæå çíàõîäèòè
âëàñíå âèðàæåííÿ ó ï³çíàâàëüí³é (íàïðèêëàä,
îñîáèñò³ñòü çäàòíà óñâ³äîìëþâàòè òå, ÿêèì
÷èíîì âîíà çàïàì’ÿòîâóº ùîñü, à ïîò³ì öÿ ³í-
ôîðìàö³ÿ òàêîæ ñòàº ïðåäìåòîì çàïàì’ÿòîâó-
âàííÿ), åìîö³éí³é (óìîæëèâëþº ñàìîñòàâëåííÿ
îñîáèñòîñò³, à òàêîæ óñâ³äîìëåííÿ ¿¿ ñòàí³â,
íàñòðî¿â ³ ò. ³í.), ìîòèâàö³éí³é (àêòóàë³çóº
ïîòðåáè, ìîòèâè, ö³ë³, óñòàíîâêè òîùî) ³ ðå-
ãóëÿö³éí³é ñôåðàõ (çàáåçïå÷óº óñâ³äîìëåííÿ
íàì³ðó, êîíòðîëü çà âèêîíàííÿì ä³¿, íàäàº
ñåíñó âîëüîâîìó çóñèëëþ òà ³í.).

Äðóãà. ²íøîþ çàãàëüíîïðèéíÿòîþ êëàñèô³-
êàö³ºþ ïñèõ³÷íîãî º éîãî ðîçä³ëåííÿ íà çîâ-
í³øí³ ïðîöåñè (ïîâåä³íêà) ³ âíóòð³øí³é ñâ³ò.
Â³äïîâ³äíî çì³ñòîì ðåôëåêñèâíîñò³ ìîæóòü
áóòè àáî ä³¿ ³ â÷èíêè ñóá’ºêòà, àáî âíóòð³øí³é
ñâ³ò, ùî âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ¿¿ ³íòðîñïåêòèâíèõ
òà åêñòðàñïåêòèâíèõ ïðîÿâ³â.

Òðåòÿ. Òðàäèö³éíèì º òàêîæ ðîçìåæóâàííÿ
ïñèõ³÷íîãî íà íåñâ³äîì³ òà ñâ³äîì³ ÿâèùà.
Ðåôëåêñèâí³ñòü ñòîñóºòüñÿ íå ëèøå ñâ³äîìèõ
ïðîöåñ³â, à é íåñâ³äîìèõ, çàáåçïå÷óþ÷è ¿õ
óñâ³äîìëåííÿ òà ðåãóëÿö³þ.

×åòâåðòà. Ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè óðåàëüíþ-
þòüñÿ íà ³íäèâ³äóàëüíîìó òà ãðóïîâîìó
(êîëåêòèâíîìó) ð³âíÿõ. À öå îçíà÷àº, ùî ðåô-
ëåêñèâí³ñòü ìîæå áóòè âëàñòèâ³ñòþ ãðóïè, ÿêà
óñâ³äîìëþº âëàñíó äèíàì³êó, ÷è íàâ³òü ö³ëî¿
ñîö³àëüíî¿ ôîðìàö³¿. Å. Ã³ääåíñ [17] ââàæàº,
ùî ðåôëåêñèâí³ñòü îòðèìóº íàéá³ëüøîãî
çíà÷åííÿ ó ï³çíüîìó ìîäåðí³, çàáåçïå÷óþ÷è
òðàíñôîðìàö³þ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³, õî÷à
âïåðøå âîíà âèíèêàº ó ïåð³îä àíòè÷íîñò³ ÿê
çàñ³á êîëåêòèâíîãî ñàìîï³çíàííÿ òà óìîâà ô³-
ëîñîôóâàííÿ.

Ï’ÿòà. Çà ì³ñöåì ó ñòðóêòóð³ ä³ÿëüíîñò³
ðîçð³çíÿþòü îêðåìó ðåôëåêñèâíó ä³ÿëüí³ñòü

(ðîçãîðíóòó, åòàïíó, ÿêà â³äáóâàºòüñÿ îêðåìî
â³ä ³íøî¿ àáî ïàðàëåëüíî ¿é) òà ðåôëåêñèâí³
îïåðàö³¿ (äîëó÷åí³ äî ñòðóêòóðè ³íøî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, çãîðíóò³, àâòîìàòèçîâàí³, íåóñâ³äîìëåí³
àáî ìàëîóñâ³äîìëåí³). Âèâ÷åííÿ ðåôëåêñèâíèõ
îïåðàö³é óñêëàäíþºòüñÿ òèì, ùî âèìàãàº ñïå-
ö³àëüíèõ çàñîá³â ¿õ åêñïë³êàö³¿, âèîêðåìëåííÿ
³ç çàãàëüíîãî ÷àñîïðîñòîðó ä³ÿëüíîñò³.

Øîñòà. Çà çì³ñòîì, íà ÿêèé ñïðÿìîâó-
ºòüñÿ ðåôëåêñèâí³ñòü: à) íà ô³êñàö³þ ôàêòó
òðóäíîñò³ (âîíà º, âèîêðåìëåíà); á) íà àíàë³ç
¿¿ ïðè÷èí (÷îìó, ç ÿêî¿ ïðè÷èíè âèíèêëà
òðóäí³ñòü; â) íà ïîøóê ñïîñîá³â ¿¿ çäîëàííÿ
(ò³ñíî ïåðåïë³òàºòüñÿ ç îñîáèñò³ñíîþ êðåàòèâ-
í³ñòþ, îñê³ëüêè îñòàííÿ óìîæëèâëþº â³äøó-
êàííÿ íîâèõ òà åôåêòèâíèõ ñïîñîá³â ðîçâ’ÿçàííÿ
ïðîáëåìè); ã) íà ïåðåá³ã ïðîöåñó ïåðåáîðåííÿ
ïðîáëåìíîñò³.

Ñüîìà. Çà ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³: à) àäåê-
âàòíà (äîñòàòíÿ äëÿ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ ä³-
ÿëüíîñò³, ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä); á) çíèæåíà (íå-
äîñòàòíÿ äëÿ çë³êâ³äóâàííÿ ïðîáëåì); â) ï³ä-
âèùåíà (òàê çâàíà ã³ïåððåôëåêñèâí³ñòü), ùî
âèõîäèòü çà ìåæ³ âèðàæåíîñò³, ïîòð³áíî¿ äëÿ
óñï³øíîãî âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³, ïåðåòâîðþ-
ºòüñÿ íà ïåðåøêîäó ó ¿¿ ïðîò³êàíí³. Âî÷åâèäü
òàêà ôîðìà ðåôëåêñèâíîñò³ ñïîð³äíåíà ³ç
çàõèñíèìè ìåõàí³çìàìè ïñèõ³êè, çîêðåìà ³ç
ðàö³îíàë³çàö³ºþ.

Âîñüìà. Çà ôîðìîþ ðåàë³çàö³¿: à) ñàìî-
ñò³éíà – âèêîíóºòüñÿ ëþäèíîþ îäíîîñ³áíî; á) ç
äîïîìîãîþ ³íøîãî ñóá’ºêòà (âèêëàäà÷à, ïñèõî-
òåðàïåâòà, äðóãà, îïîíåíòà).

Äåâ’ÿòà. Çà ÷àñîì, íà ÿêèé ñïðÿìîâóºòüñÿ:
à) íà ìèíóëå (ÿê³ ïîìèëêè áóëè äîïóùåí³ ó
ìèíóë³é ä³ÿëüíîñò³, ÿê âîíà âèáóäîâóâàëàñÿ);
á) íà òåïåð³øíº (ÿê ðåàë³çóºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü
çàðàç); â) íà ìàéáóòíº (ÿê îðãàí³çîâóâà-
òèìåòüñÿ æèòòÿ òà ä³ÿëüí³ñòü ó ìàéáóòíüîìó);
ã) íà íåâèçíà÷åíèé ÷àñ (áåç ïðèâ’ÿçêè äî
êîíêðåòíîãî ÷àñîâîãî ïåð³îäó, àëå ç ìîæëèâ³ñòþ
ïîòåíö³àëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ó êîæíîìó ç íèõ,
ñåáòî ó âñ³õ âèïàäêàõ æèòòÿ òà àêòàõ ä³ÿëüíîñ-
ò³). Îñòàííÿ ôîðìà ðåôëåêñèâíîñò³, ïåâíî, º
íàéâèùîþ, îñê³ëüêè ôóíêö³îíóº ïîçàñèòóà-
òèâíî, îïåðóþ÷è âèùèìè ñìèñëàìè òà ö³ë³ñíîþ
÷àñîâîþ îðãàí³çàö³ºþ îñîáèñòîñò³.

Äåñÿòà. Çà ñï³ââ³äíîøåííÿì ³ç ïîòðåáàìè
îñîáèñòîñò³: à) âèìóøåíà, íàâ’ÿçàíà (åêñ-
òåðíàëüíà) ðåôëåêñèâí³ñòü, êîëè ñóá’ºêò
âèêîíóº ðåôëåêñèâí³ ä³¿, àëå íå çà âëàñíèì
áàæàííÿì, à çà íåîáõ³äí³ñòþ, òîáòî çà âíóòð³ø-
í³õ óìîâ íåñôîðìîâàíîñò³ ïîòðåáè ó ðåôëåêñ³¿;
á) ñóá’ºêò âèêîíóº ðåôëåêñèâíó ä³ÿëüí³ñòü
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çàðàäè íå¿ ñàìî¿, âîíà éîìó ïîäîáàºòüñÿ ³
ïðèíîñèòü çàäîâîëåííÿ; òîä³ îñîáèñò³ñòü ìàº
ïîòðåáó ó ðåôëåêñ³¿ (ñàìîðîçóì³íí³, ñàìîï³ç-
íàíí³ ³ ò. ³í.). Òàêó ôîðìó ñëóøíî îçíà÷èòè
ÿê ³íôåðíàëüíó ÷è ³í³ö³àòèâíó ðåôëåêñèâí³ñòü.

Îäèíàäöÿòà. Çà ñòóïåíåì óçàãàëüíåíîñò³
çì³ñòó, íà ÿêèé ñïðÿìîâóºòüñÿ: à) íà
êîíêðåòíèé çì³ñò, ñêàæ³ìî, îêðåì³ àêòè ä³ÿëü-
íîñò³, ïîä³¿ æèòòÿ (íàïðèêëàä, îñîáèñò³ñòü
ðåôëåêñóº ïðàâèëüí³ñòü ñâîãî ïîâîäæåííÿ ç
êîíêðåòíîþ ëþäèíîþ; á) íà îá’ºêòè çàãàëüíîãî
çì³ñòó (ðåôëåêñ³ÿ æèòòºâîãî øëÿõó ÿê ö³ë³ñ-
íîñò³), êîëè îñîáèñò³ñòü ðåôëåêñóº ÿê ¿é âçàãà-
ë³ ñë³ä ïîâîäèòèñü ³ç ëþäüìè ó ä³ëîâîìó òà
íåôîðìàëüíîìó ïîâñÿêäåíí³.

Âèõîäÿ÷è ç øèðîêîãî ðîçìà¿òòÿ ôåíîìåíî-
ëîã³÷íîãî îïðèÿâëåííÿ ðåôëåêñèâíîñò³ îñî-
áèñòîñò³, ââàæàºìî, ùî ðåôëåêñèâí³ñòü – öå
íå ò³ëüêè ³ íå ñò³ëüêè ê³ëüê³ñíà, ñóòî ìåòðè÷íà
õàðàêòåðèñòèêà (ùî âèì³ðþºòüñÿ çà øêàëîþ
â³ä ì³í³ìóìó äî ìàêñèìóìó), ñê³ëüêè äåÿêà
áàãàòîâåêòîðíà ôóíêö³îíàëüíà ñòðóêòóðà, ÿêà
àäåêâàòíî îïèñóºòüñÿ íå îäíèì-ºäèíèì ïî-
êàçíèêîì, à ¿õ ïîâíîö³ííèì ïðîô³ëåì. Òàê, â
îäí³º¿ ëþäèíè îäí³ âèäè ðåôëåêñèâíîñò³
ïðèðîäíî âèðàæåí³ äóæå ÿñêðàâî, à â ³íøî¿ –
ìàéæå â³äñóòí³, ïðîòå ùå â ³íøî¿ – íàâïàêè,
íàÿâí³ ãàðìîí³éíî. Îòæå, ñàìå ïðîô³ëü, ùî
îõîïëþº ö³ëó ãàìó ð³çíèõ ÿê³ñíèõ ïðîÿâ³â
ðåôëåêñèâíîñò³ (ïåðåäîâñ³ì âèä³â), ò³ëüêè é
ìîæå àäåêâàòíî â³äîáðàçèòè ¿¿ ö³ë³ñíî ÿê ³í-
òåãðàëüíó ïñèõîëîã³÷íó õàðàêòåðèñòèêó.

Äî òîãî æ, çâàæàþ÷è íà âåëüìè øèðîêå
ðîçìà¿òòÿ ôîðìîâèÿâ³â ðåôëåêñèâíîñò³, ç
ìåòîþ á³ëüø äåòàëüíîãî ³ ãëèáîêîãî ¿¿ àíàë³çó
äîðå÷íî âèîêðåìèòè äåÿêó åëåìåíòàðíó “îäè-
íèöþ” ¿¿ ïðîÿâó (ó çíà÷åíí³ “ïñèõîëîã³÷íèõ
îäèíèöü”, çà Ë.Ñ. Âèãîòñüêèì). Òàêîþ îäèíè-
öåþ ïðè àíàë³ç³ îêðåìîãî àêòó ðåôëåêñ³¿ ìîæå
áóòè ô³êñàö³ÿ äåÿêî¿ ñóïåðå÷íîñò³ ó ïðîöåñ³
çä³éñíåííÿ ä³ÿëüíîñò³, êîòðà ³ º ò³ºþ ðóø³éíîþ
ñèëîþ, ÿêà ïîðîäæóº äî æèòòÿ ñàì öåé ïðîöåñ-
íèé àêò. Îñòàíí³é ñïðÿìîâàíèé íà ô³êñàö³þ
âíóòð³øíüî¿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ ³ íà ç’ÿñóâàííÿ
¿¿ ñòîð³í òà çàñîá³â âèõîäó ç íå¿ (À.Â. Ôóðìàí
[14]). Ïîðîäæóþ÷èñü ñïî÷àòêó ³ “â³äøë³ôîâó-
þ÷èñü” ñàìå ó òàêèõ – îñîáèñò³ñíî ïðîáëåìî-
ãåííèõ – ñèòóàö³ÿõ, ðåôëåêñ³ÿ “íàáèðàº ñè-
ëîâèõ îáåðò³â” ³ çãîäîì ìîæå áóòè ñïðÿìîâàíà
íà áóäü-ÿêèé ³íøèé çì³ñò (à íå ò³ëüêè âëàñíå
íà ñóïåðå÷í³ñòü). Ùî æ ñòîñóºòüñÿ “âèõ³äíî¿
êë³òèíêè” òàêîãî ïñèõ³÷íîãî ÿâèùà, ÿê
ðåôëåêñèâí³ñòü îñîáèñòîñò³, òî ¿¿ ñë³ä øóêà-
òè òàêîæ ó ïðîòèð³÷÷ÿõ, àëå íå â áóäü-ÿêèõ, à

ó òèõ, ÿê³ îðãàí³÷íî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïðîöåñîì
ñàìîðîçâèòêó (ñàìîðóõó, ñàìîçä³éñíåííÿ,
ñàìîòâîðåííÿ, ñàìîêîíñòðóþâàííÿ) ëþäèíè ÿê
îñîáèñòîñò³. Ïðîòå ðîçãëÿä öèõ ïèòàíü âè-
õîäèòü çà ö³ëüîâ³ ìåæ³ ö³º¿ ñòàòò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ÒÀ ÏÎÄÀËÜØ²
ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Ïðîâåäåíèé òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé
àíàë³ç ðåôëåêñèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê ïðåäìåòà
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ äàº ï³äñòàâè âèñ-
íîâóâàòè:

1. ²ñíóº äâà ñïîð³äíåíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
ïîíÿòòÿ – “ðåôëåêñ³ÿ” òà “ðåôëåêñèâí³ñòü”.
Ðåôëåêñ³ÿ – öå îêðåìèé àêò ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ùî ñïðÿìîâóºòüñÿ îñîáîþ íà ñàìó ñåáå,
ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ äèíàì³÷í³ñòþ, äèñêðåò-
í³ñòþ ³ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà êîíêðåòíèé çì³ñò, à
ðåôëåêñèâí³ñòü – çàãàëüíà çäàòí³ñòü îñîáèñòîñ-
ò³ ÿê³ñíî çä³éñíþâàòè îêðåì³ àêòè ðåôëåêñ³¿
(ç óðàõóâàííÿì ïîòî÷íèõ çàâäàíü ³ âëó÷íèì
³í³ö³þâàííÿì ð³çíèõ êîíêðåòíèõ ¿¿ ôîðìîâè-
ÿâ³â), êîòðà, íà â³äì³íó â³ä ñàìî¿ ðåôëåêñ³¿,
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íòåãðîâàí³ñòþ, ñèñòåìí³ñòþ,
êîíòèíóàëüí³ñòþ.

2. Ðåôëåêñèâí³ñòü ïî-ð³çíîìó óíàÿâëåíà íà
âñ³õ ð³âíÿõ ñàìîîðãàí³çàö³¿ ïñèõ³÷íî¿ ðåàëü-
íîñò³, ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç³ ñïîñîáîì æèòòºàêòèâ-
íîñò³ ñóá’ºêòà, ñîö³àëüíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ,
òðàíñôîðìàö³ºþ ä³ÿëüíîñò³ òà ñàìîðåãóëÿö³ºþ
îñîáèñòîñò³, ïðîöåñàìè íàâ÷àííÿ ³ ñàìîðîç-
âèòêó, ³íòåëåêòóàëüíèìè òà ìèñëåííºâèìè
ä³ÿííÿìè, çàáåçïå÷óº ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ, ðîç-
âèòîê, ñàìîðîçâèòîê ³ ñàìîçãàðìîíóâàííÿ.

3. Ðåôëåêñèâí³ñòü äîðå÷íî êëàñèô³êóâàòè
çà ð³çíèìè êðèòåð³ÿìè íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü
ð³çíèõ âèä³â ³ ðîçãëÿäàòè íå ò³ëüêè ³ íå ñò³ëüêè
¿¿ ìåòðè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè (ùî âèì³ðþºòüñÿ
â³ä ì³í³ìóìó äî ìàêñèìóìó), ñê³ëüêè ÿê ïåâíó
áàãàòîâåêòîðíó ñòðóêòóðó, ÿêà àäåêâàòíî
îïèñóºòüñÿ íå îäíèì-ºäèíèì ïîêàçíèêîì, à
ö³ë³ñíèì ïðîô³ëåì. Ñàìå ïðîô³ëü, ùî îõîïëþº
ñîáîþ ñèñòåìó ð³çíèõ ÿê³ñíèõ ïðîÿâ³â ðåôëåê-
ñèâíîñò³, ò³ëüêè é ìîæå áóòè ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîþ
õàðàêòåðèñòèêîþ. “Âèõ³äíó êë³òèíêó” òàêîãî
ïñèõ³÷íîãî ÿâèùà, ÿê ðåôëåêñèâí³ñòü îñîáèñ-
òîñò³, âàðòî øóêàòè ó ñóïåðå÷íîñòÿõ, ïîâ’ÿçà-
íèõ ³ç ïðîöåñîì ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøî¿ íàóêîâî¿ ðîáîòè
ïîëÿãàþòü â åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ àêòó
ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà âèçíà÷åíí³ ì³ñöÿ
ðåôëåêñèâíîñò³ ó éîãî ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíîìó ïåðåá³ãó.
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íîãî ï³çíàííÿ.
Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîìó

îá´ðóíòóâàííþ ðåôëåêñèâíîñò³ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî
ÿâèùà ³ íàóêîâîãî ïîíÿòòÿ. Âèçíà÷àþòüñÿ ìåæ³
âèêîðèñòàííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ ÷åðåç ñï³ââ³äíîøåííÿ ³ç
ïîíÿòòÿì “ðåôëåêñ³ÿ” òà ³íøèìè ïîíÿò³éíèìè êîí-
ñòðóêö³ÿìè. Ïîäàºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà
ðåôëåêñèâíîñò³ çà ð³âíÿìè ñàìîîðãàí³çàö³¿ ïñèõ³÷íî¿
ðåàëüíîñò³. Ïðåçåíòîâàíà êëàñèô³êàö³ÿ ôîðìîâèÿâ³â
ðåôëåêñèâíîñò³ ó ñôåð³ ïñèõ³êè ÿê ä³ÿëüíîñò³, âèçíà÷åí³
çì³ñò òà îáñÿã ïîíÿòòÿ “ðåôëåêñèâí³ñòü îñîáèñòîñò³”,
àðãóìåíòîâàíà çíà÷óù³ñòü “âèõ³äíî¿ êë³òèíêè” àíàë³çó
ðåôëåêñèâíîñò³ ÿê ³íòåãðàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè îñî-
áèñòîñò³.
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ãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ.

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîìó
îáîñíîâàíèþ ðåôëåêñèâíîñòè êàê ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ÿâëåíèÿ è íàó÷íîãî ïîíÿòèÿ. Îïðåäåëÿþòñÿ ãðàíèöû
èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ïîíÿòèÿ ÷åðåç ñîîòíîøåíèå ñ
ïîíÿòèåì “ðåôëåêñèÿ” è äðóãèìè ïîíÿòèéíûìè êîí-

ñòðóêöèÿìè. Ïðèâîäèòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà ðåôëåêñèâíîñòè ïî óðîâíÿì ñàìîîðãàíèçàöèè
ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Ïðåäñòàâëåíà êëàññèôèêàöèÿ
ôîðì ïðîÿâëåíèÿ ðåôëåêñèâíîñòè â ñôåðå ïñèõèêè êàê
äåÿòåëüíîñòè, îïðåäåëåíû ñîäåðæàíèå è îáúåì ïîíÿòèÿ
“ðåôëåêñèâíîñòü ëè÷íîñòè”, àðãóìåíòèðîâàíà çíà-
÷èìîñòü “èñõîäíîé êëåòî÷êè” àíàëèçà ðåôëåêñèâíîñòè
êàê èíòåãðàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè.
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ANNOTATION

Zayika Yevhen, Zimivin Oleksiy.
Reflexivity of Personality as Subject of Psychological

Cognition.
The article represents itself a theoretical and methodo-

logical analysis of the concept of reflexivity. The boundaries
of its use correlating the concept of reflection and other
mental phenomena are defined. The psychological
characteristic of reflexivity in levels of mental reality is
shown. The classification of manifestations of reflexivity
in mental activity is represented. The concept of  “reflexivity
of personality” has been found out and proven. The
“original cell” of analysis of reflexivity of personality has
been defined.

Key words: classification of reflexivity manifestations,
consistency, continuity, integrity, “original cell” of analysis,
reflection, reflexivity, reflexivity of personality.
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