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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ²ñíóþ÷è ó ñâ³ò³, 
ùî ñòð³ìêî çì³íþºòüñÿ, îñîáèñòîñò³ äîâî-
äèòüñÿ çì³íþâàòèñü ñàì³é. Àëå ÿêèìè áó-
äóòü ö³ îñîáèñò³ñí³ çì³íè – îòðèìàþòü âîíè 
õàðàêòåð àäàïòàö³¿, ïðèñòîñóâàííÿ, ï³äêî-
ðåííÿ ³íäèâ³äà óìîâàì ³ñíóâàííÿ àáî áó-
äóòü âåñòè éîãî äî ÿêîìîãà á³ëüø ïîâíî¿ 
ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî ïîòåíö³àëó, âò³ëåííÿ 
éîãî ³äåé òà äîñÿãíåíü ó çàãàëüí³é òêàíèí³ 
ëþäñüêî¿ êóëüòóðè? Ä.Î. Ëåîíòüºâ ñòàâèòü 
ñõîæå ïèòàííÿ, âèçíà÷àþ÷è íàÿâí³ àëü-
òåðíàòèâè: ñèìá³îç ³ àäàïòàö³ÿ àáî àâòî-
íîì³ÿ ³ òðàíñöåíäåíö³ÿ [3, ñ. 3]. Çäàºòüñÿ 
òàêå «àáî-àáî» âèãëÿäàº çàíàäòî íà¿âíèì 
òà íàäóìàíèì. Çíÿòè îêðåñëåíó ñóïåðå÷-
í³ñòü ìàº îñîáëèâà ìîäàëüí³ñòü ëþäèíè ÿê 
ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³ – ñàìîðîçâèòîê. 
Àäæå âëàñíå çàâäÿêè ö³é çäàòíîñò³ îñî-
áèñò³ñòü îòðèìóº ìîæëèâ³ñòü ÿê ³òè â íîãó 
ç ÷àñîì, çì³íþâàòèñü ðàçîì ç³ ñâ³òîì, çà 
âëó÷íèì âèñëîâîì Á.Ã. Àíàíüºâà [1] «áóòè 
ñó÷àñíèöåþ ïåâíî¿ ³ñòîðè÷íî¿ åïîõè», òàê 
³ êåðóâàòè âëàñíèìè çì³íàìè, äîñÿãàþ÷è 
âåðøèí àâòîíîì³¿, ïðîÿâó ³íäèâ³äóàëüíîñò³. 
Ó òîé æå ÷àñ ïðîáëåìà ñóòíîñò³ òà îðãàí³-
çàö³¿ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äîñ³ íå âè-
ð³øåíà.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Êîíöåïö³þ ïñèõîëîã³÷íî¿ îðãàí³çà-
ö³¿ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ñàìîðîçâèòêó áóëî 
ðîçðîáëåíî Ë.Ì. Ïîïîâèì [5, ñ. 27–47]. 
Âîíà ñïèðàºòüñÿ íà ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíèé 
ï³äõ³ä òà äîïîâíþºòüñÿ ñèñòåìíèì. Àâòîð 
âèä³ëÿº äâ³ âåëèê³ ï³äñèñòåìè: ïðîñòîðî-
âî-÷àñîâèé êîìïëåêñ òà äåòåðì³íàíòíèé 

êîìïëåêñ. Ïåðøèé çàáåçïå÷óº âçàºìîä³þ 
ëþäèíè ç³ ñâ³òîì òà ñàìîþ ñîáîþ. Éîãî 
ñòàòè÷íà ñêëàäîâà ïðåäñòàâëåíà îðãàí³ç-
ìîì, ïñèõ³êîþ òà ñîö³àëüíèìè ïàðàìåòðà-
ìè. Ó äèíàì³÷í³é ñêëàäîâ³é â³äîáðàæóþòüñÿ 
âëàñíå âíóòð³øí³ òà çîâí³øí³ ä³¿ ëþäèíè, 
ÿê³ ïåðåõîäÿòü ç îäíîãî ïëàíó â ³íøèé. 
Äåòåðì³íàíòíèé êîìïëåêñ ìàº äâ³ ñêëàäî-
â³: çîâí³øíþ äåòåðì³íàö³þ òà âíóòð³øíþ. 
Çîâí³øíÿ äåòåðì³íàö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ òèïîì 
îá’ºêò³â, ç ÿêèìè âçàºìîä³º ëþäèíà, òà òè-
ïîì êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ñåðåäîâèùà. 
Âíóòð³øíÿ – ìîòèâàö³éíî-îñîáèñò³ñíîþ òà 
ß-ïîë³ñôåðîþ. Çàãàëîì ïðåäñòàâëåíà ìî-
äåëü º äåùî ãðîì³çäêîþ òà, íàìàãàþ÷èñü 
îñÿãíóòè óñ³ ïðîÿâè ñàìîðîçâèòêó, ùî â ö³-
ëîìó ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ö³ëü ñèñòåìíîãî 
ï³äõîäó, íå â³äïîâ³äàº ïðèíöèïó åêîíîì³÷-
íîñò³ ìîäåë³.

Ñõîæó ñïðîáó ìîäåëþâàííÿ ñàìîðîç-
âèòêó ç ïîçèö³é ñèñòåìíîãî ï³äõîäó áóëî 
çä³éñíåíî Ñ.Á. Êóç³êîâîþ [2, ñ. 155]. Âîíà 
âèîêðåìëþº òàê³ ñêëàäîâ³: ïîòåíö³àë ñàìî-
ðîçâèòêó, ÿêèé âêëþ÷àº äî ñåáå ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè àêòóàëãåíåçó ñà-
ìîðîçâèòêó (ñåðåäîâèùå ðîçâèòêó, îö³íí³ 
ñòàâëåííÿ ³íøèõ, æèòòºâ³ ñèòóàö³¿ òîùî); 
ðåñóðñè ñàìîðîçâèòêó, ïðåäñòàâëåí³ ïî-
òðåáîþ, ìåõàí³çìàìè òà óìîâàìè; çì³ñòî-
â³ ñêëàäîâ³ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ùî 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñôåðîþ ¿¿ ñàìîñâ³äîìî-
ñò³ (ß-êîíöåïö³ÿ, êîíöåïö³ÿ æèòòÿ, ö³ííî-
ñò³ òîùî); ìîòèâàö³éíî-âîëüîâ³ ðåãóëÿòîðè 
ñàìîðîçâèòêó, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñóá’ºê-
òà ñàìîðîçâèòêó (ìîòèâè, ö³ë³ òà çàñîáè 
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ñàìîðîçâèòêó); ñàìîðîçâèòîê á³ëüø âèñî-
êîãî ð³âíÿ, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ ó òðàíñöåí-
äåíö³¿ òà îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàíí³. Ó ÿêîñò³ 
îñíîâíîãî íåäîë³êó äâîõ ðîçãëÿíóòèõ ìî-
äåëåé ñàìîðîçâèòêó ìîæíà çàçíà÷èòè íå 
ëèøå ¿õ íååêîíîì³÷í³ñòü, àëå é ïîºäíàííÿ 
îäèíèöü ð³çíîãî ð³âíÿ óçàãàëüíåííÿ â îäíó 
ï³äñèñòåìó. Ïðè öüîìó íàìàãàííÿ îñÿãíóòè 
äåäóêòèâíèì øëÿõîì ñêëàäí³ñòü òà áàãàòî-
ì³ðí³ñòü ñàìîðîçâèòêó ïðèçâîäÿòü äî òîãî, 
ùî öåé ôåíîìåí ñïóñòîøóºòüñÿ, çàïîâíþ-
þ÷èñü áóäü-ÿêèì çì³ñòîì, àëå âòðà÷àþ÷è 
âëàñíó óí³êàëüí³ñòü.

Òðàäèö³þ ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõî-
äó äî ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ïðîäîâ-
æóº Ì.Î. Ùóê³íà [6, ñ. 32]. Ó ÿêîñò³ ñòðóê-
òóðíèõ åëåìåíò³â ñàìîðîçâèòêó ïîñòàþòü 
òàê³: ñóá’ºêò – îñîáèñò³ñòü, îá’ºêò – ÿê³ñí³ 
çì³íè îñîáèñòîñò³, ñóá’ºêò – îá’ºêòíå â³ä-
íîøåííÿ – óïðàâë³ííÿ. Òîáòî, ïåðåáóâà-
þ÷è ó ïðîöåñ³ ñàìîðîçâèòêó, îñîáèñò³ñòü 
êåðóº âëàñíèìè ÿê³ñíèìè çì³íàìè. Âàæ-
ëèâèì ñòàº òîé ôàêò, ùî ó ïðîöåñ³ ñàìî-
ðîçâèòêó îñîáèñò³ñòü ïîñòàº îäíî÷àñíî ³ ÿê 
ñóá’ºêò, ³ ÿê îá’ºêò ðîçâèòêó. Ïðè öüîìó ó 
ÿêîñò³ ðóø³éíî¿ ñèëè ñàìîðîçâèòêó âèñòó-
ïàº óñâ³äîìëåíà îñîáèñò³ñòþ ñóïåðå÷í³ñòü 
ì³æ «ß-òåïåð³øí³ì» òà äâîìà (ïî-ð³çíî-
ìó åìîö³éíî çàáàðâëåíèìè) àëüòåðíàòèâ-
íèìè ìàéáóòí³ìè «ß»: «ß ó ìàéáóòíüîìó, 
ÿêùî íå áóäó êåðóâàòè ñâî¿ì ðîçâèòêîì» òà  
«ß ó ìàéáóòíüîìó, ÿêùî áóäó êåðóâàòè ñâî-
¿ì ðîçâèòêîì». Õî÷à âèîêðåìëåíí³ Ì.Î. Ùó-
ê³íîþ ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè ³ â³äîáðàæóþòü 
ñèñòåìí³ ÿêîñò³ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, 
á³ëüøå âñå æ òàêè ñóá’ºêòà ñàìîðîçâèòêó, 
âëàñíå ìåõàí³çìè öüîãî ïðîöåñó, âíóòð³ø-
íüîñèñòåìíà éîãî îðãàí³çàö³ÿ íå áóëè ðîç-
êðèò³.

Ðîçãëÿíóâøè íàâåäåí³ ìîäåë³ ñàìî-
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ñë³ä â³äì³òèòè, ùî 
ðîáëÿ÷è âàãîìèé âíåñîê ó ðîçóì³ííÿ öüî-
ãî ôåíîìåíó, âîíè ìàþòü ³ ðÿä íåäîë³ê³â: 
ïî-ïåðøå, íåäîñòàòíÿ åêîíîì³÷í³ñòü öèõ 
ìîäåëåé, à ïî-äðóãå, ³ öå á³ëüø âàæëèâî, ¿õ 
äåäóêòèâíèé õàðàêòåð. Íå â³äêèäàþ÷è ïðà-
âîìî÷í³ñòü òàêîãî øëÿõó íàóêîâîãî ï³çíàí-
íÿ, ââàæàºìî, ùî ³íäóêòèâíèé ï³äõ³ä ìîæå 
íå ò³ëüêè äîïîâíèòè äåäóêòèâí³ ìîäåë³, à 
é âèÿâèòèñü á³ëüø ïðîäóêòèâíèì ó äîñë³-
äæåíí³ òàêî¿ ñêëàäíî¿ ðåàë³¿, ÿê ñàìîðîç-
âèòîê.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
ïðåäñòàâëåííÿ ³íäóêòèâíî¿, ïîáóäîâàíî¿ íà 
îñíîâ³ óçàãàëüíåííÿ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ, ìî-
äåë³ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ 
ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ðîçä³ë áóäå ñêëàäàòèñü ç òàêèõ 
ï³äðîçä³ë³â: 1) Îðãàí³çàö³ÿ åìï³ðè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ; 2) Îïèñ êîìïîíåíò³â ñàìî-

ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³; 3) Ïðåäñòàâëåííÿ 
ï³äñèñòåì òà çàãàëüíî¿ ìîäåë³ ñòðóêòóð-
íî-ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ñàìîðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³. 

1) Îðãàí³çàö³ÿ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ.
Äëÿ ïîáóäîâè ³íäóêòèâíî¿ ìîäåë³ ñàìî-

ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ áóëî ïðîâåäåíî åì-
ï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü 
297 îñ³á. Ñòóäåíòè Õàðê³âñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Â. Í. Êàðàç³íà 
ó â³ö³ 17–21 ðîêó (M=18,7; SD=1,4) – 220 
îñ³á, çð³ë³ îñîáè ó â³ö³ 35–45 ðîê³â (M=42; 
SD=6,8) – 46 îñ³á, îñîáè ë³òíüîãî â³êó 60–78 
ðîê³â (M=65,9; SD=8,7) – 30 îñ³á.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ïàðàìåòð³â ñàìîðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ áóëî âèêîðèñòàíî òàê³ 
ìåòîäè: ìåòîäèêà «Äèñïîçèö³éíà õàðàê-
òåðèñòèêà ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³»  
Ñ.Á. Êóç³êîâî¿, ñàìîàêòóàë³çàö³éíèé òåñò 
Þ.ª. Àëüîøèíî¿, Ë.À. Ãîçìàí òà ³í., «Ïðî-
ô³ëü îñîáèñòîñò³» äëÿ äîñë³äæåííÿ ö³ííîñ-
òåé Ø. Øâàðöà, îïèòóâàëüíèê ñóá’ºêòèâíî¿ 
ÿêîñò³ âèáîðó Ä.Î. Ëåîíòüºâà, Î.Þ. Ìàí-
äðèêîâî¿, À.Õ. Ôàì, òåñò ñàìî äåòåðì³íàö³¿ 
Ê. Øåëäîíà ó ìîäèô³êàö³¿ ª.Ì. Îñ³íà, îïè-
òóâàëüíèê «Ñòèëü ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè» 
Â.². Ìîðîñàíîâî¿, ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè 
îñîáèñò³ñíîãî äèíàì³çìó Ä.Â. Ñàïðîíîâà, 
Ä.Î. Ëåîíòüºâà, ìåòîäèêà «Îñîáèñò³ñíà 
á³îãðàô³ÿ» Î.². Ìîòêîâà, øêàëà ïñèõîëî-
ã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ Ê. Ð³ôô â àäàïòàö³¿  
Ò.Ä. Øåâåëåíêîâî¿ òà Ò.Ï. Ôåñåíêî, òåñò 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí Ò. Ë³ð³.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ñàìîðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³ íåîáõ³äíî ïåðåéòè â³ä õàðàêòåðèñòè-
êè îêðåìèõ éîãî ïàðàìåòð³â äî âèçíà÷åííÿ 
êîìïîíåíò³â òà ï³äñèñòåì, òîáòî òèõ ñêðè-
òèõ çì³ííèõ, ÿê³ çàçâè÷àé ñàì³ íå ï³ääàþòü-
ñÿ ïðÿìîìó âèì³ðþâàííþ, àëå çíàõîäÿòü 
â³äîáðàæåííÿ â ³íøèõ, ÿâíèõ çì³ííèõ. Çà-
áåçïå÷èòè âèð³øåííÿ çàâäàííÿ çíàõîäæåí-
íÿ ëàòåíòíèõ çì³ííèõ, ÿê³ âèçíà÷àþòü êîí-
êðåòí³ ïðîÿâè ïàðàìåòð³â ñàìîðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ äîçâîëÿº ìàòåìàòè÷íèé àïà-
ðàò ôàêòîðíîãî àíàë³çó. Çîêðåìà, çâàæà-
þ÷è íà âàæëèâ³ñòü ðåàë³çàö³¿ ïðèíöèïó ³º-
ðàðõ³÷íîñò³ ó ñèñòåìíèõ äîñë³äæåííÿõ, ìè 
çàñòîñóâàëè ³ºðàðõ³÷íèé ôàêòîðíèé àíà-
ë³ç ç îòðèìàííÿì ïåðâèííèõ òà âòîðèííèõ 
ôàêòîð³â.

2) Êîìïîíåíòè ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.
Äëÿ âèçíà÷åííÿ êîìïîíåíò³â ñòðóêòóð-

íî-ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ñàìîðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³ áóëî âèêîðèñòàíî ôàêòîð-
íèé àíàë³ç çà ìåòîäîì Ãîëîâíèõ êîìïîíåíò 
ç îáåðòàííÿì Direct Oblimin. Öå êîñîêóòíå 
îáåðòàííÿ, ÿêå äîïóñêàº íàÿâí³ñòü êîðåëÿ-
ö³¿ ì³æ ôàêòîðàìè, ùî îòðèìóþòüñÿ, âîíî 
âèêîðèñòîâóâàëîñü, îñê³ëüêè êîìïîíåíòè 
ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàëèñü 
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ÿê âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ó éîãî ö³ë³ñíîñò³. Äî 
àíàë³çó áóëî âêëþ÷åí³ çì³íí³, îòðèìàí³ çà 
äîïîìîãîþ ê³ëüê³ñíèõ ìåòîä³â, ó ÿêèõ â³-
äîáðàæàþòüñÿ ïàðàìåòðè ñàìîðîçâèòêó. 
Âðàõóâàííÿ êðèòåð³¿â Êàéçåðà, Êåòòåëà òà 
ïðèíöèïó îäíîçíà÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ äîç-
âîëèëî çóïèíèòèñÿ íà ÷îòèðüîõôàêòîðí³é 
ñòðóêòóð³.

Ïåðøèé ôàêòîð – óí³ïîëÿðíèé, ïîÿñíþº 
21,3% äèñïåðñ³¿. Íàéá³ëüøå íàâàíòàæåííÿ 
çà íèì ìàþòü çì³íí³ ç³ øêàëè ïñèõîëîã³÷íî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ: ö³ë³ ó æèòò³ òà îñîáèñò³ñíå 
çðîñòàííÿ, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü â³äïîâ³äíî 
ñïðèéíÿòòÿ ñóá’ºêòîì âëàñíîãî æèòòÿ ÿê òà-
êîãî, ùî ìàº ñåíñ òà ñïðÿìîâàí³ñòü, ó ÿêî-
ìó â³í ïîñò³éíî âäîñêîíàëþºòüñÿ. Óçàãàëü-
íèâøè ðèñè îêðåìèõ çì³ííèõ, ùî ââ³éøëè 
äî ôàêòîðó, ìîæíà íàäàòè õàðàêòåðèñòèêó 
éîìó ñàìîìó. Òàê, ä³éñíî âèîêðåìëþºòü-
ñÿ ãðóïà çì³ííèõ, ÿê³ âêàçóþòü íà çàãàëü-
íó ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ïðàãíåííÿ ñóá’ºêòîì 
âëàñíî¿ äîñêîíàëîñò³, äîñÿãíåíü, ðåàë³çà-
ö³¿, ðîçóì³ííÿ íèì âëàñíèõ áàæàíü òà ïðàã-
íåíü: ö³ë³ ó æèòò³, îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ, 
îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ, ö³íí³ñòü äîñÿãíåíü, 
æèòòºâå ñàìîâèçíà÷åííÿ, çàãàëüíà êîí-
ñòðóêòèâí³ñòü, æèòòºâà ñàìîðåàë³çàö³ÿ, ïî-
äîëàííÿ. Ç ³íøîãî áîêó, öåé ôàêòîð ïîâ’ÿ-
çóºòüñÿ ç âèñîêèì ñòóïåíåì ñàìîðåãóëÿö³¿, 
óïðàâë³ííÿì ñåðåäîâèùåì, àâòîíîì³¿, ñà-
ìîñò³éíîñò³, âíóòð³øí³ì ëîêóñîì ñòàá³ëü-
íîñò³, óìîâàìè ñàìîðîçâèòêó, ùî âêàçóº 
íà õàðàêòåðèñòèêè ñàìîäåòåðì³íîâàíîñò³ 
òà ñàìîðåãóëüîâàíîñò³ ñàìîðîçâèòêó, òîá-
òî âëàñòèâîñò³ ñóá’ºêòà áóòè íåçàëåæíèì, 
ñàìîñò³éíèì àâòîðîì âëàñíîãî æèòòÿ, âè-
çíà÷àþ÷è éîãî ö³ëü, ñåíñ òà çàñîáè. Âëàñ-
íå îïåðàö³éíî-òåõí³÷íèìè çàñîáàìè òàêîãî 
íåçàëåæíîãî ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ ³ ïîñòà-
þòü êîìïîíåíòè ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòî-
ñò³, ÿê³ òàêîæ óâ³éøëè äî ïåðøîãî ôàêòîðó: 
îö³íêà ðåçóëüòàò³â (ñåðåä êîìïîíåíò³â ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ ìàº íàéá³ëüøå íàâàíòàæåííÿ, 
àäæå îð³ºíòîâàí³ñòü íà ðåçóëüòàò – îäíà ç 
íàñêð³çíèõ ðèñ ôàêòîðó, ùî àíàë³çóºòüñÿ), 
ïðîãðàìóâàííÿ (âèçíà÷åííÿ êîíêðåòíèõ 
ñïîñîá³â äîñÿãíåííÿ ìåòè), ìîäåëþâàííÿ 
(ðîçóì³ííÿ óìîâ, ó ÿêèõ ðîçãîðòàºòüñÿ ä³-
ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà äîñÿãíåííÿ ìåòè), 
ïëàíóâàííÿ (ïîñòàíîâêà òà óòðèìàííÿ ö³-
ëåé), ïðîäóìàí³ñòü îñîáèñò³ñíî çíà÷óùîãî 
âèáîðó, ìåõàí³çìè ñàìîðîçâèòêó. Ó òîé æå 
÷àñ ó öüîìó ôàêòîð³ â³äîáðàæàºòüñÿ ðå-
ãóëÿòèâíà ãíó÷ê³ñòü ñàìîðîçâèòêó (çì³íí³: 
ãíó÷ê³ñòü, îñîáèñò³ñíèé äèíàì³çì, ö³íí³ñòü 
çì³í, òðàíñôîðìàö³ÿ îñîáèñòîñò³), à òàêîæ 
â³äêðèò³ñòü ñèñòåìè ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³, 
ç ïåðåâàæíîþ îð³ºíòàö³þ íà âëàñí³ ïðàã-
íåííÿ òà áàæàííÿ ³íäèâ³äà: ö³íí³ñòü ñòèìó-
ëÿö³¿, ïðàãíåííÿ ð³çíîìàí³òíîñò³, ö³íí³ñòü 
ãåäîí³çìó. Ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ 

öåé ôàêòîð ïðîÿâëÿºòüñÿ ó òèï³ «àâòîðè-
òàðíèé ðåàëüíèé», òîáòî äëÿ îñîáèñòîñò³ 
ä³éñíî âàæëèâî ïîâîäèòèñÿ äîì³íàíòíî, 
åíåðã³éíî, âïåâíåíî, ³ âîíà òàê ³ ïîâîäèòü-
ñÿ. Ç öèì ïîâ’ÿçàíà òàêîæ ïðèñóòíÿ ó ñêëà-
ä³ ôàêòîðó ö³íí³ñòü âëàäè. Òîáòî ïåðøèé 
ôàêòîð ìîæå çíàõîäèòè â³äîáðàæåííÿ íå 
ò³ëüêè ó ðåàë³çàö³¿ âëàäè â³äíîñíî äî ñåáå, 
à é ó ¿¿ çàñòîñóâàíí³ äî ³íøèõ.

Îòæå, ìîæëèâî âèçíà÷èòè íàñêð³çí³ 
ðèñè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ïåðøèé ôàêòîð: 
ñàìîñò³éí³ñòü (àâòîíîìí³ñòü); ïðàãíåííÿ 
âëàñíî¿ äîñêîíàëîñò³, äîñÿãíåíü; îð³ºíòà-
ö³ÿ íà ðåçóëüòàò, íà âëàñí³ áàæàííÿ; àâ-
òîðèòàðí³ñòü; âíóòð³øíº òà çîâí³øíº êåðó-
âàííÿ. Îõàðàêòåðèçóâàâøè ïåðøèé ôàêòîð 
ÿê³ñíî, ñòðóêòóðíî, ñë³ä òàêîæ ï³ääàòè éîãî 
ôóíêö³îíàëüíîìó àíàë³çó, òîáòî âèçíà÷èòè 
ôóíêö³þ, ÿê³é ñëóæèòü òàêå ïîºäíàííÿ çì³í-
íèõ ó çàãàëüí³é ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³é 
îðãàí³çàö³¿ ñàìîðîçâèòêó, ïðî³íòåðïðåòóâà-
òè éîãî ÿê êîìïîíåíò ñàìîðîçâèòêó. Ñë³ä 
âçÿòè äî óâàãè ïîëîæåííÿ ñèñòåìíîãî ï³ä-
õîäó: «Ñèñòåìà ÿê ö³ëå ñèíòåçóº (îá’ºäíóº 
³ óçàãàëüíþº) âëàñòèâîñò³ ÷àñòèí òà åëå-
ìåíò³â, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî âîíà ìàº âëàñòè-
âîñò³ á³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ îðãàí³çàö³¿, ÿê³ 
ó âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ñèñòåìàìè ìîæóòü 
ïîñòàâàòè ÿê ¿¿ ôóíêö³¿» [4]. Âëàñíå òàêîþ 
ôóíêö³ºþ, íà íàø ïîãëÿä, ³ º ñàìîðåãóëÿö³ÿ 
ÿê çäàòí³ñòü òà ïðîöåñ ñàìîñò³éíîãî, íå-
çàëåæíîãî óïðàâë³ííÿ âëàñíèì ðîçâèòêîì, 
âèçíà÷åííÿ éîãî ìåòè òà çàñîá³â çàðàäè 
îñîáèñòèõ äîñÿãíåíü, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. 
Òîìó ïåðøèé ôàêòîð, ðîçãëÿíóòèé ÿê êîì-
ïîíåíò ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ³ îòðè-
ìàâ íàçâó «ñàìîðåãóëÿö³ÿ».

Äðóãèé ôàêòîð – á³ïîëÿðíèé, çà ñâî¿ì 
ñåíñîì – ïðîòèëåæíèé ïåðøîìó. ßêùî äëÿ 
ïåðøîãî ôàêòîðó àâòîíîì³ÿ òà ñàìîñò³é-
í³ñòü – êëþ÷îâ³ ïîçèòèâí³ çì³íí³, ó äðóãîìó 
âîíè îòðèìóþòü íåãàòèâíå íàâàíòàæåííÿ. 
Ïîçèòèâíèé ïîëþñ äðóãîãî ôàêòîðó óòâî-
ðþþòü çì³íí³: ö³íí³ñòü äîáðîòè, ö³íí³ñòü 
êîíôîðìíîñò³, àëüòðó¿ñòè÷íèé ðåàëüíèé, 
äðóæåëþáíèé ðåàëüíèé, ãàðìîí³éí³ñòü 
îñîáèñòîñò³, ö³íí³ñòü òðàäèö³¿, ö³íí³ñòü óí³-
âåðñàë³çìó, ïîçèòèâí³ â³äíîñèíè. Íåãàòèâ-
íèé – ï³äîçð³ëèé ðåàëüíèé, àãðåñèâíèé ðå-
àëüíèé, ï³äîçð³ëèé ³äåàëüíèé, åãî¿ñòè÷íèé 
³äåàëüíèé òà ðåàëüíèé, ñàìîñò³éí³ñòü. Òîá-
òî çì³ñò äðóãîãî ôàêòîðó óòâîðþþòü çì³íí³, 
ÿê³ âêàçóþòü íà îð³ºíòàö³þ ñóá’ºêòà ó ñàìî-
ðîçâèòêó íå íà âëàñí³ äîñÿãíåííÿ òà ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ, ùî âëàñòèâî ïåðøîìó ôàê-
òîðó, à íà ïîáóäîâó ïîçèòèâíèõ â³äíîñèí ç 
³íøèìè, ï³êëóâàííÿ ïðî ³íòåðåñè áëèçüêèõ 
(äîáðîòà) òà é çàãàëîì óñ³õ (óí³âåðñàë³çì) 
ëþäåé, ñï³âïðàöþ (äðóæåëþáíèé ðåàëü-
íèé). Ôàêòîð â³äîáðàæàºòüñÿ òàêîæ ó â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³, ñï³â÷óòëèâîñò³, ñõèëüíîñò³ 
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äîïîìàãàòè ³íøèì (àëüòðó¿ñòè÷íèé ðåàëü-
íèé). Çâàæàþ÷è íà êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íó òà 
åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷íó òðàäèö³þ, ÿêà 
ï³äêðåñëþº ðîëü ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíî-
ñèí, ñï³ëêóâàííÿ ó ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòî-
ñò³, äðóãèé ôàêòîð íàçâåìî âçàºìîðîçâèò-
êîì, ïðî³íòåðïðåòóâàâøè éîãî ÿê çäàòí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ òà ïðîöåñ, ïðè ÿêîìó âîíà 
ðîçâèâàºòüñÿ ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ ç ³íøèìè 
ëþäüìè, ï³êëóþ÷èñü ïðî ¿õ áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Òðåò³é ôàêòîð óòâîðåíî äîñèòü ð³çíî-
ð³äíèìè òèïàìè ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí: 
àëüòðó¿ñòè÷íèì ³äåàëüíèì, äðóæåëþáíèì 
³äåàëüíèì, çàëåæíèì ³äåàëüíèì, àâòîðè-
òàðíèì ³äåàëüíèì, àãðåñèâíèì ³äåàëüíèì, 
³äåàëüíèì, ùî ï³äêîðþºòüñÿ, åãî¿ñòè÷íèì 
³äåàëüíèì. Àëå âñ³ âîíè ìàþòü îäíó ñï³ëüíó 
ðèñó, ÿêà ³ äîçâîëÿº âèçíà÷èòè çì³ñò öüîãî 
ôàêòîðó, âîíè â³äíîñÿòüñÿ äî ³äåàëüíîãî, 
òîáòî áàæàíîãî ñïîñîáó ïîáóäîâè ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ â³äíîñèí. Íà ïðàâîìî÷í³ñòü òàêî-
ãî óçàãàëüíåííÿ âêàçóº òàêîæ íåãàòèâíèé 
ïîëþñ öüîãî ôàêòîðó, óòâîðåíèé çì³ííîþ 
«ðîçõîäæåííÿ ðåàëüíîãî òà ³äåàëüíîãî 
òèï³â â³äíîñèí». Àäæå ÷èì á³ëüøå öå ðîç-
õîäæåííÿ, òèì á³ëüø äàëåêî ñóá’ºêò â³ä 
áàæàíîãî òèïó ïîáóäîâè ïîâåä³íêè òà êîí-
òàêò³â ó ñîö³óì³. Îòæå, òðåò³é ôàêòîð ìîæå 
îòðèìàòè íàçâó «³äåàëüíå ß», ÿêå âèêîíóº 
ôóíêö³¿ ìîòèâàö³¿ òà ñïðÿìóâàííÿ ñàìî-
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ö³º¿ 
ñóêóïíîñò³ çì³ííèõ (íàïðèêëàä, îäíî÷àñíà 
ïðåäñòàâëåí³ñòü äðóæåëþáíèõ òà àãðåñèâ-
íèõ, çàëåæíèõ òà àâòîðèòàðíèõ, àëüòðó¿ñ-
òè÷íèõ òà åãî¿ñòè÷íèõ ðèñ), íà íàø ïîãëÿä, 
º âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ³äåàëüíîãî  
ß. Àäæå îñòàííº çàäàºòüñÿ ñóñï³ëüñòâîì, 
ÿêå íåð³äêî âèñóâàº ñóïåðå÷ëèâ³ âèìîãè äî 
îêðåìèõ ³íäèâ³ä³â. Ó òîé æå ÷àñ ñóïåðå÷-
í³ñòü ì³æ ðåàëüíèì òà ³äåàëüíèì ß ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ (Ä.Á. Åëüêîí³í, Ì.Î. Ùóê³íà òà ³í.) 
ÿê ðóø³éíà ñèëà ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, 
ùî ³ äîçâîëÿº íàì âèçíà÷àòè ìîòèâàö³þ ó 
ÿêîñò³ ôóíêö³¿ öüîãî óòâîðåííÿ.

Äî ÷åòâåðòîãî ôàêòîðó âõîäÿòü ðèñè 
îñîáèñòîñò³, ùî ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ (âíó-
òð³øíÿ ï³äòðèìêà, ñàìîïðèéíÿòòÿ, ñàìîïî-
âàãà, êîìïåòåíòí³ñòü ó ÷àñ³, ñïîíòàíí³ñòü, 
ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè, êîíòàêòí³ñòü, ö³ííîñò³, 
ñåíñèòèâí³ñòü äî ñåáå, ïðèéíÿòòÿ àãðåñ³¿), 
øêàëà ñàìîâèðàæåííÿ ç òåñòó ñàìîäåòåð-
ì³íàö³¿, áàëàíñ àôåêòó ç òåñòó ïñèõîëî-
ã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà åìîö³éíå çàáàðâ-
ëåííÿ âèáîðó ç òåñòó ñóá’ºêòèâíî¿ ÿêîñò³ 
âèáîðó. Çàãàëîì ñë³ä íàäàòè äàíîìó ôàê-
òîðó ³íòåðïðåòàö³þ ÿê çäàòí³ñòü ëþäèíè äî 
âò³ëåííÿ âëàñíîãî ïîòåíö³àëó, êîëè âîíà 
â³ä÷óâàº, ùî òå, ùî âîíà ðîáèòü, â³äïîâ³-
äàº ¿¿ ö³ííîñòÿì, áàæàííÿì òà ïîòðåáàì. 
Âàæëèâèì òàêîæ âèÿâëÿºòüñÿ òå, ùî äî 
÷åòâåðòîãî ôàêòîðó ââ³éøëè åìîö³éí³ õà-

ðàêòåðèñòèêè: ðàä³ñíîãî òà ëåãêîãî çä³éñ-
íåííÿ îñîáèñò³ñíî çíà÷óùîãî âèáîðó, çà-
ãàëüíîãî ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâîãî 
æèòòÿ òà ñàìîãî ñåáå. Íåãàòèâíèé ïîëþñ 
ôàêòîðó â³äîáðàæóº çì³ííà áàëàíñó àôåê-
òó. ×èì âèùèé ïîêàçíèê çà íåþ, òèì á³ëü-
øå íåâäîâîëåíà îñîáèñò³ñòü òèì, ÿê áóäó-
ºòüñÿ ¿¿ æèòòÿ. ×èì â³í ìåíøèé, òèì á³ëüøå 
âîíà â³ä÷óâàº â³äïîâ³äí³ñòü çîâí³øíüîãî 
³ñíóâàííÿ âëàñíîìó âíóòð³øíüîìó ñâ³òîâ³. 
Òàêèì ÷èíîì, ÷åòâåðòèé ôàêòîð îòðèìóº 
íàçâó «ñàìîâèðàæåííÿ» òà ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê çäàòí³ñòü òà ïðîöåñ âò³ëåííÿ ïîòåíö³àëó 
ëþäèíè, â³äîáðàæåííÿ ¿¿ ö³ííîñòåé, áàæàíü 
òà ïîòðåá ó âëàñíîìó æèòò³.

Ï³äñóìóºìî: çà äîïîìîãîþ ôàêòîðíî-
ãî àíàë³çó áóëî îòðèìàíî ÷îòèðè ôàêòîðè, 
ÿê³ ìîæóòü áóòè ðîçãëÿíóò³ ÿê êîìïîíåíòè 
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ñà-
ìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, àäæå ç îäíîãî 
áîêó âîíè ÿâëÿþòü ñîáîþ çì³ñòîâí³ ëàòåíò-
í³ óòâîðåííÿ, à ç ³íøîãî – ñèñòåìíèé ï³ä-
õ³ä ââàæàº âèíèêíåííÿ áóäü-ÿêî¿ ñóêóïíîñò³ 
äåòåðì³íîâàíèì ò³º¿ ôóíêö³ºþ, çàðàäè ÿêî¿ 
òàêå óòâîðåííÿ âèíèêàº. Îòæå, êîìïîíåí-
òè ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òàê³: ñàìî-
ðåãóëÿö³ÿ ÿê îñîáèñò³ñíà çäàòí³ñòü ³ ïðî-
öåñ ñàìîñò³éíîãî, íåçàëåæíîãî óïðàâë³ííÿ 
âëàñíèì ðîçâèòêîì, âèçíà÷åííÿ éîãî ìåòè 
òà çàñîá³â çàðàäè îñîáèñòèõ äîñÿãíåíü, 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ; âçàºìîðîçâèòîê, ïðè 
ÿêîìó îñîáèñò³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ ó âçàºìî-
â³äíîñèíàõ ç ³íøèìè ëþäüìè, ï³êëóþ÷èñü 
ïðî ¿õ áëàãîïîëó÷÷ÿ; ³äåàëüíå ß, ÿêå ³íòå-
ãðóº áàæàí³ ðèñè (ñïîñîáè ñï³ëêóâàííÿ òà 
ïîâåä³íêè) îñîáèñòîñò³ ó ñîö³óì³ òà âèêîíóº 
ôóíêö³¿ ìîòèâàö³¿ ³ ñïðÿìóâàííÿ ðîçâèòêó; 
ñàìîâèðàæåííÿ – âò³ëåííÿ ïîòåíö³àëó ëþ-
äèíè, â³äîáðàæåííÿ ¿¿ ö³ííîñòåé, ïîòðåá 
òà áàæàíü ó âëàñíîìó æèòò³. ßêùî ñï³ââ³ä-
íåñòè îòðèìàí³ ôàêòîðè ç çàãàëüíîïðèé-
íÿòîþ êëàñèô³êàö³ºþ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, òî 
ìîæíà âêàçàòè, ùî ñàìîðåãóëÿö³ÿ ÿâëÿº 
ñîáîþ êîãí³òèâíî-âîëüîâèé êîìïîíåíò ñà-
ìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, âçàºìîðîçâèòîê – 
êîìóí³êàòèâíèé, ³äåàëüíå ß – ìîòèâàö³é-
íèé, à ñàìîâèðàæåííÿ – àôåêòèâíèé. Õî÷à 
òàêå ñï³ââ³äíîøåííÿ ³ ìîæëèâå, âîíî ìîæå 
ñïðîùóâàòè ðåàëüíó ñòðóêòóðó.

3) Ï³äñèñòåìè ñàìîðîçâèòêó îñîáè- 
ñòîñò³.

Íàÿâí³ñòü ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ êî-
ðåëÿö³é ì³æ ôàêòîðàìè: ïîçèòèâíî¿ – ì³æ 
ïåðøèì òà ÷åòâåðòèì (p 0,01), íåãàòèâ-
íî¿ – ì³æ äðóãèì òà ÷åòâåðòèì (p 0,05), äîç-
âîëÿº çä³éñíèòè ôàêòîðíèé àíàë³ç îö³íîê, 
îòðèìàíèõ çà âèçíà÷åíèìè êîìïîíåíòà-
ìè, òîáòî ïåðåéòè â³ä ïåðâèííèõ ôàêòîð³â 
äî âòîðèííèõ, â³ä âèçíà÷åííÿ êîìïîíåíò³â 
ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äî âèçíà÷åííÿ 
éîãî á³ëüø çàãàëüíèõ ï³äñèñòåì.
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Äëÿ âèçíà÷åííÿ ï³äñèñòåì ñòðóêòóð-
íî-ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ñàìîðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³ áóëî âèêîðèñòàíî ôàêòîð-
íèé àíàë³ç çà ìåòîäîì Ãîëîâíèõ êîìïîíåíò 
ç îðòîãîíàëüíèì îáåðòàííÿì Varimax. Äî 
àíàë³çó áóëè âêëþ÷åí³ ïåðâèíí³ ôàêòîðè.

Äî ïåðøîãî ôàêòîðó âõîäÿòü êîìïîíåí-
òè ñàìîðîçâèòêó: ñàìîâèðàæåííÿ òà ñàìî-
ðåãóëÿö³ÿ. Äî äðóãîãî – âçàºìîðîçâèòîê 
òà ³äåàëüíå ß. ßêùî ñï³ââ³äíåñòè îáèäâà 
ôàêòîðà, òî ïåðøå, ùî ñë³ä â³äì³òèòè, – öå 
¿õ ð³çíó ñïðÿìîâàí³ñòü ó ñòðóêòóð³ ñàìîðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³. Ïåðøèé ôàêòîð ïîºäíàâ 
êîìïîíåíòè ç ³íäèâ³äóàëüíîþ îð³ºíòàö³ºþ: 
ñàìîâèðàæåííÿ ÿê âò³ëåííÿ âëàñíîãî ïî-
òåíö³àëó òà ñàìîðåãóëÿö³þ ÿê íåçàëåæíå 
óïðàâë³ííÿ âëàñíèì ðîçâèòêîì çàðàäè îñî-
áèñòèõ äîñÿãíåíü òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. 
Äðóãèé ôàêòîð óòâîðåíèé êîìïîíåíòàìè ³ç 
ñîö³àëüíîþ îð³ºíòàö³ºþ: âçàºìîðîçâèòêîì 
ç âëàñòèâèì éîìó ïðàãíåííÿì ïîáóäîâè 
ïîçèòèâíèõ â³äíîñèí, ï³êëóâàííÿ ïðî ³íòå-
ðåñè ³íøèõ, òà ³äåàëüíèì ß, ÿêå ïîºäíóº ó 
ñîá³ áàæàí³ ñïîñîáè ïîâåä³íêè ³ ñï³ëêóâàí-
íÿ ñóá’ºêòà â ñîö³óì³. Îòæå, ïåðøèé ôàêòîð 
îòðèìàâ íàçâó ïðîãðåñ³¿ àáî ïðîãðåñèâíî¿ 
ï³äñèñòåìè ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Çà 
îñíîâó ó íàçâ³ öüîãî ôàêòîðó áóëî âçÿòî 
ñëîâî ïðîãðåñ, ÿêå ó ïåðåêëàä³ ç ëàòèí-
ñüêî¿ îçíà÷àº «ðóõ âïåðåä, äî óñï³õó». Ó òà-
êîìó ñåíñ³, ÿê ñïðÿìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ó 
âëàñíîìó ðîçâèòêó íà ³íäèâ³äóàëüíèé óñï³õ, 
³ áóäåìî òðàêòóâàòè ïðîãðåñ³þ. Äðóãèé 
ôàêòîð – ³íòåðãðåñ³ÿ. Ó ïîáóäîâ³ íàçâè çíî-
âó æ òàêè âèêîðèñòàíî ëàòèíñüêèé ïðåô³êñ 
«inter», ÿêèé ïåðåêëàäàºòüñÿ ÿê «ì³æ, âçàº-
ìî, ñåðåä», òà êîð³íü «gressus» – õ³ä, ðóõ. 
Îòæå, íà â³äì³íó â³ä ïðîãðåñ³¿, ç ¿¿ ñïðÿìó-
âàííÿì íà ³íäèâ³äóàëüíèé óñï³õ, ³íòåðãðåñ³ÿ 
³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê ñïðÿìóâàííÿ îñîáèñòî-
ñò³ ó âëàñíîìó ðîçâèòêó íà âçàºìîðîçâè-
òîê, ñï³âïðàöþ, âðàõóâàííÿ íå ò³ëüêè âëàñ-
íèõ ³íòåðåñ³â àëå é ³íòåðåñ³â ³íøèõ ëþäåé, 
ïîáóäîâó ç íèìè ÿê³ñíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
â³äíîñèí.

ßêùî ïðîãðåñ³¿ á³ëüø âëàñòèâà ïðàãìà-
òè÷íà îð³ºíòàö³ÿ, òîáòî ðîçâèòîê ëþäèíè 
âèì³ðþºòüñÿ êîíêðåòíèìè ðåçóëüòàòàìè, 
äîñÿãíåííÿìè, âèãîäàìè, ³íòåðãðåñ³ÿ ïî-
ñòàº ÿê åòè÷íèé âèì³ð ñàìîðîçâèòêó, êîëè 
ëþäèíà ñï³ââ³äíîñèòü âëàñí³ ä³¿ ç ³íòåðåñà-
ìè òà ä³ÿìè ³íøèõ ëþäåé, ñïðÿìîâóþ÷èñü 
íå ëèøå íà âëàñíèé, àëå é íà ñóñï³ëüíèé 
óñï³õ. Ó ôàêòîð³ ³íòåðãðåñ³¿ âò³ëþºòüñÿ, 
ìàáóòü, òå, ùî íàìàãàºòüñÿ âèñëîâèòè ó 
âëàñí³é, íà ïåðøèé ïîãëÿä, ïàðàäîêñàëü-
íèé êîíöåïö³¿ ñàìîðîçâèòêó, Ì. Àðäåëüò  
[7, ñ. 221–222], çàçíà÷àþ÷è, ùî ñàìîðîç-
âèòîê â³äáóâàºòüñÿ ëèøå ÷åðåç ñàìîâ³ääà-
í³ñòü, çàñïîêîºííÿ Åãî, êîëè ëþäèíà â³ä÷ó-
âàº ñåáå ÷àñòèíîþ ÷îãîñü á³ëüøîãî.

Îòðèìàíó ñòðóêòóðó ï³äñèñòåì ñàìîðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ ìîæíà ïîð³âíÿòè òàêîæ 
ç ââåäåíèìè Ò. Ñ³íãåë³ñîì ïîíÿòòÿìè íå-
çàëåæíîãî òà âçàºìîçàëåæíîãî ñàìîêîí-
ñòðóþâàííÿ. Ó ïåðøîìó â³äîáðàæàºòüñÿ 
ðîçóì³ííÿ ³íäèâ³äîì âëàñíî¿ ñàìîñò³ ÿê íå-
çàëåæíî¿ â³ä ³íøèõ, îêðåìî¿, óí³êàëüíî¿, ùî 
çàãàëîì âëàñòèâî äëÿ çàõ³äíèõ êóëüòóð, ó 
äðóãîìó ðîáèòüñÿ àêöåíò íà ðîçóì³íí³ ñåáå 
ÿê ïîâ’ÿçàíîãî ç ³íøèìè, òàêîãî, ùî çíà-
õîäèòüñÿ ó â³äíîñèíàõ, ÿâëÿº ñîáîþ ÷àñòè-
íó á³ëüø çàãàëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³ – õàðàêòåðíî 
äëÿ íåçàõ³äíèõ êóëüòóð [8, ñ. 580]. Õî÷à äëÿ 
êðàùîãî ðîçóì³ííÿ ï³äñèñòåì ïðîãðåñ³¿ òà 
³íòåðãðåñ³¿ ïðîâåäåííÿ ïàðàëåë³ ç íåçà-
ëåæíèì òà çàëåæíèì ñàìîêîñòðóþâàííÿì º 
êîðèñíèì, ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî âîíè íå º òî-
òîæíèìè, àäæå ñàìîêîíñòðóþâàííÿ ÿâëÿº 
ñîáîþ ïîâí³ñòþ ³íòåðïðåòàòèâíèé ïðîöåñ, 
â³äîáðàæàº òå, ÿê ðîçóì³º òà âèçíà÷àº ñåáå 
ëþäèíà, à ñàìîðîçâèòîê âêëþ÷àº äî ñåáå 
íå ò³ëüêè ³íòåðïðåòàòèâí³ åëåìåíòè (â òîìó 
÷èñë³ ³ ñàìîêîíñòðóþâàííÿ, ³íòåðïðåòàö³þ 
ñèòóàö³¿, ³íøèõ ëþäåé, ñâ³òó), àëå é ïîâå-
ä³íêîâ³, âò³ëþþ÷èñü ó ðåàëüí³é ïðåäìåòí³é 
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.

Îòæå, âèîêðåìëåíî äâ³ ï³äñèñòåìè ñà-
ìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³: ïðîãðåñèâíó 
òà ³íòåðãðåñèâíó. Ö³ ï³äñèñòåìè º ð³çíî-
ñïðÿìîâàíèìè, ùî â³äêðèâàº ñóïåðå÷ëè-
âèé õàðàêòåð ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.  
Ó òîé æå ÷àñ ö³ë³ñí³ñòü ñàìîðîçâèòêó 
ìîæå áóòè çàáåçïå÷åíà ëèøå ºäí³ñòþ, 
ñï³â³ñíóâàííÿì âèä³ëåíèõ ï³äñèñòåì. Àëå 
âèõ³äíà ñóïåðå÷í³ñòü, ùî çíàõîäèòüñÿ â 
îñíîâ³ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, – öå 
ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ ³íäèâ³äóàëüíèì òà ñîö³-
àëüíèì, ïðîäîâæóº ³ñíóâàòè. Âëàñíå, íà-
ÿâí³ñòü òàêî¿ âèõ³äíî¿ ñóïåðå÷íîñò³ ³ ï³ä³é-
ìàº ç îñîáëèâîþ ãîñòðîòîþ íåîáõ³äí³ñòü 
àêòó âèáîðó ÿê îäèíèö³ ïñèõîëîã³÷íîãî 
àíàë³çó ñàìîðîçâèòêó. Ïðîñòåæèìî äîëþ 
âèáîðó çà ð³âíÿìè. Îñîáèñòîñò³ ïîñò³é-
íî äîâîäèòüñÿ îáèðàòè ì³æ âëàñíèìè ³í-
òåðåñàìè òà ñóñï³ëüíèìè, ïîãîäæóâàòè ¿õ 
ì³æ ñîáîþ, âèçíà÷àòè îð³ºíòàö³þ ðîçâèò-
êó – íà ñèñòåìíîìó ð³âí³, ð³âí³ ö³ë³ñíîñò³ 
ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. ¯é äîâîäèòüñÿ 
îáèðàòè íàïðÿìêè âëàñíîãî ðîçâèòêó ç ¿õ 
âåëèêîãî ðîçìà¿òòÿ óñåðåäèí³ ïðîãðåñèâ-
íî¿ ï³äñèñòåìè, îáèðàòè ñòîñóíêè, ÿê³ ñë³ä 
áóäóâàòè, ëþäåé, ç ÿêèìè ñë³ä ñï³ëêóâàòè-
ñÿ, ñîö³àëüí³ ãðóïè, äî ÿêèõ ñë³ä âõîäèòè 
óñåðåäèí³ ³íòåðãðåñèâíî¿ ï³äñèñòåìè, – 
âñå öå íà ð³âí³ ï³äñèñòåì ñàìîðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³. Îáèðàòè ñôåðè ñàìîâèðà-
æåííÿ, ö³ë³ òà çàñîáè ñàìîðåãóëÿö³¿ ñà-
ìîðîçâèòêó, ñïîñîáè ñï³ëêóâàííÿ, ðèñè 
âëàñíîãî ³äåàëüíîãî ß, ÿêèì íåîáõ³äíî 
ñë³äóâàòè – íà ð³âí³ îêðåìèõ êîìïîíåíò³â 
ñàìîðîçâèòêó. Òîáòî àêò âèáîðó ÿê îäèíè-
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öÿ ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó ñàìîðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ ïðîíèçóº óñþ éîãî ñèñòåìíó 
îðãàí³çàö³þ, çáåð³ãàþ÷è âëàñòèâîñò³ ö³ëî-
ãî íà ¿¿ íàéíèæ÷èõ ð³âíÿõ.

Çàãàëüíó ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíó îð-
ãàí³çàö³þ ñàìîðîçâèòêó ç ¿¿ ï³äñèñòåìàìè, 
êîìïîíåíòàìè òà åëåìåíòàìè ïðåäñòàâëå-
íî íà ðèñ. 1.

Ó ïåðåë³êàõ îêðåìèõ åëåìåíò³â îñòàíí³ 
êë³òèíêè çàïîâíåí³ êðàïêàìè, îñê³ëüêè, ç 
îäíîãî áîêó, äëÿ äåÿêèõ êîìïîíåíò³â íå-
ìîæëèâî âêàçàòè ïåðåë³ê óñ³õ óòâîðþþ÷èõ 
¿õ çì³ííèõ, öå áóäå çàíàäòî íååêîíîìíèì 
äëÿ ðîçóì³ííÿ çàãàëüíî¿ ìîäåë³, à ç ³íøîãî 
áîêó, ââàæàºìî, ùî ñêëàä åëåìåíò³â ìîæå 
çì³íþâàòèñü ÿê ó çàëåæíîñò³ â³ä ³íäèâ³äó-
àëüíèõ îñîáëèâîñòåé ñàìîðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³, òàê ³ ï³ä âïëèâîì òîãî çàâäàííÿ, ÿêå 
äàíà ñèñòåìà âèð³øóº ó ïåâíèõ ñèòóàòèâ-
íèõ óìîâàõ.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè. Ç íàâåäå-
íîãî âèùå ìîæíà çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè 
òà âèçíà÷èòè òàê³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî 
äîñë³äæåííÿ.

1) Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà îðãàí³çà-
ö³ÿ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ óòâîðþºòüñÿ 
äâîìà ï³äñèñòåìàìè: ïðîãðåñèâíîþ, â ÿê³é 
â³äîáðàæóºòüñÿ ñïðÿìóâàííÿ ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ íà ³íäèâ³äóàëüíèé óñï³õ, òà ³íòåð-
ãðåñèâíîþ – íà âçàºìîðîçâèòîê, ñï³âïðà-
öþ, âðàõóâàííÿ íå ò³ëüêè âëàñíèõ ³íòåðåñ³â 
àëå é ³íòåðåñ³â ³íøèõ ëþäåé, ïîáóäîâó ç 
íèìè ÿê³ñíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí.

2) Äî ïðîãðåñèâíî¿ ï³äñèñòåìè âõîäÿòü 
êîìïîíåíòè: ñàìîâèðàæåííÿ – âò³ëåííÿ 
ïîòåíö³àëó ëþäèíè, â³äîáðàæåííÿ ¿¿ ö³í-
íîñòåé, ïîòðåá òà áàæàíü ó âëàñíîìó æèò-
ò³; ñàìîðåãóëÿö³ÿ – ñàìîñò³éíå, íåçàëåæíå 
óïðàâë³ííÿ âëàñíèì ðîçâèòêîì, âèçíà÷åí-
íÿ éîãî ìåòè òà çàñîá³â çàðàäè îñîáèñòèõ 

 

… …

……

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà îðãàí³çàö³ÿ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
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äîñÿãíåíü, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Äî ³íòåð-
ãðåñèâíî¿ ï³äñèñòåìè âõîäÿòü: âçàºìîðîç-
âèòîê, ïðè ÿêîìó îñîáèñò³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ 
ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ ç ³íøèìè ëþäüìè, ï³-
êëóþ÷èñü ïðî ¿õ áëàãîïîëó÷÷ÿ; ³äåàëüíå ß, 
ÿêå ³íòåãðóº áàæàí³ ðèñè (ñïîñîáè ñï³ëêó-
âàííÿ òà ïîâåä³íêè) îñîáèñòîñò³ ó ñîö³óì³ 
òà âèêîíóº ôóíêö³¿ ìîòèâàö³¿ ³ ñïðÿìóâàííÿ 
ðîçâèòêó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
ïîëÿãàþòü ó âèçíà÷åíí³ îñîáëèâîñòåé 
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ñà-
ìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ íà ð³çíèõ åòàïàõ 
æèòòºâîãî øëÿõó.


