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9 зб|рник вк.]1|очено тези допов1дей, в яких розг]1'{нуто фактори та
предиктори ризику не|нфекц1йних захвор}овань (Ё13); еп|дем1ологй Ё13;
суяасн1 кл!н!нн|, лабораторн1 та !нсщументшьн! методд д|агностики Ё13 в
медичн|й практиц|; заход{ щодо поперед'(ен1{'{' раннього ви'|впення та
зн}0|кення ризику Ё13; первинна | вторинна проф1лактика Ё13; заход,1 щодо
попереддення та усуненгш{ негативного в|т]тиву на здоров'я .]1|одини
неспр|]ш!тливих фактор1в оточуючого середов1|ща; медичн1 та соц1альн1
аспекти виникнен}ш| Ё13 внущ1плн!х орган1в.

йатер1шти конференц1| признанен! д-ття спец|ал1ст!в р|зних медит{них
спец!альностей, що займаються проблемами теоретияно| та практтатно|
медицини' а такот( студентам медштних заклад1в.

@ [9'1{ащаоншьшй инст}тцп теря!]и штлеш.]1. 1. йалой БАйЁ укращ,!'', 201б
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стАнд*'т*у;к:#"}::;:3,твРА!1ии
1арьковскшй нацшональньтй уншверсш1пеп ш14. Б. 1{. 1{аразшна, |крашна

8ариабельность серде!{ного ритма с концром мещономизированого

дьп€}!ия мохет яв!!яться одним из методов конщо]1я А[ у патщентов с

артериальной ггтпертензией (Аг).
йзутень: изменени-,{ параметов вариабельности оердечного ритма

@€Р) в сеансах биологической обраштой связи (Бос) с контуром
метрономизированного дьп(ания (мд) на этапах стандартной
медикаментозной терапии у пациентов с артериальной гипертензией (А|).
Фбследовано 144 пыцпента с 1-3 степеньго А[ (97 му:книн и 47 :кенщин,

средтий возраст _ (64,7\ * 10,36) лет). фйтериями вкшочения бьтла А|
тпобой стадиу1 и степени при отсутствии системати.1еского приема каких-

либо вазоакп,:вньп( медикаментов в течение последн|п( щех месяцев. Бсе
пациенть1 бь:ли раздепень! на щи щ)/ппь|: 1 _ Бос (67 пациентов), где

щоведено 10 сеансов в из)д!енном концфе мд,2 _ фуппа сравнения (49

пациентов), и 3 - щуппа контро]ш (28 пациентов). 8се пациенть| по'гу{ш1и

одинаковую терапи1о в соответствии с рекомендациями по профилактике и
лечени1о А| 9щаинской и Бвропейской ассоциацией кард'1ологов.

][' всех пациентов регистировались парамещьг8€Р на ком|1ь|отерном

диагностическом комплексе <€аг0|о!а6 2009) (<{Ай-1т1едикш) со

вотроеннь!м мощ/лем кБ1оЁе66асб' 9ровень А[ измерялся по методу

}(ороткова тономещом !||{1е }ос{ог !о-91.
€татиотическую обработп9 резу]1ьтатов проводили в профамме

й!сгозо0 Бхсе1. [остоверность разлняий парамещов Б€Р в щуцп.1х и

подщуппах пациентов на этапах исследования опреде]ш|лась при помощи 1-

щитерия €тьгодента.
9становлено' что системати!|еское проведение сеансов БФ€ в концфе

й,{ .на фоне мед,ткаментозной терапии достоверно увели!{ивает обшщго

мощность спекща Б€Р за счет )вели[|ения мощностей \/1-Р и ЁР вне

измененпй [Р.
|{о.туненньте результать1 позво]1я[от рекомендовать методику в

к]|иничесч/ю щактику как дополнение к медикаментозному лечени|о

пациентов с артериа]Бной ггтпертензией.
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